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Warszawa, 14.10.2026

Swiatowy Dzien Zywnosci: Co sekunde w Polsce powstaje 151 kg odpadow
zywnosci. Ponad potowa pochodzi z naszych doméw.

Najnowsze dane opublikowane przez Eurostat w 2026 pokazujg skale marnowania zywnosci w Unii
Europejskiej. W Polsce dane o wymiarze tego zjawiska gromadzi i opracowuje Instytut Ochrony
Srodowiska — Paristwowy Instytut Badawczy (10S-PIB), ktory w ramach kampanii edukacyjnej
w projekcie SMART-FOOD promuije praktyczne sposoby ograniczania strat Zywnosci. Dzieki prostym
zmianom codziennych nawykow kazdy z nas moze zacza¢ dziata¢ od zaraz.

Swiatowy Dzier Zywnosci przypadajacy 16 pazdziernika, to nie tylko okazja do docenienia wartosci
jedzenia, lecz takie apel o odpowiedzialne gospodarowanie zasobami. Wyrzucajgc produkty
zywnosciowe, marnujemy nie tylko zywnosé, ale réwniez wode, energie i prace wykorzystane do ich
wytworzenia.

,Rzetelne dane pozwalajq okresli¢ skale marnowania Zywnosci i lepiej rozpoznac¢ miejsca, w ktorych
powstajg odpady oraz przyczyny ich powstawania. Jednak sam pomiar nie wystarczy. W ramach
dziatari 10S — PIB rozpowszechniamy wiedze i promujemy praktyczne rozwigzania, ktére pomagajg
ogranicza¢ marnowanie zywnosci na co dzier.” — podkresla dr inz. Sylwia taba z I0S-PIB.

Marnotrawstwo na wielu poziomach — zatrwazajace dane

Najnowsze dane Eurostatu za 2024 r. pokazuja, ze w Unii Europejskiej powstato 57,9 min ton odpadéw
zywnosci, co odpowiada srednio 129 kg na mieszkarica rocznie. Az 53 proc. tych odpaddw pochodzito
z gospodarstw domowych. To 31 min ton rocznie, czyli Srednio 69 kg na osobe.

Podobny rozktad widoczny jest w najnowszych danych dotyczacych Polski, ktére w ramach
obowigzkowej sprawozdawczosci do Komisji Europejskiej bada i przekazuje Instytut Ochrony
Srodowiska — Pafstwowy Instytut Badawczy. Rocznie wytwarzamy okoto 4,76 min ton odpadéw
zywnosci, z czego ponad 2,57 min ton przypada na gospodarstwa domowe. Znaczne ilosci odpadow
zywnosci powstajg réwniez na innych etapach taficucha dostaw zywnosci: w produkcji podstawowej
(ok. 795 tys. ton), przetworstwie i wytworstwie (ok. 579 tys. ton), sprzedazy detalicznej i innej
dystrybucji zywnosci (ok. 491 tys. ton) oraz restauracjach i ustugach gastronomicznych (ok. 322 tys.
ton). W kazdej sekundzie w Polsce powstaje okoto 151 kilogramdw odpaddw zywnosci, co daje ponad
9 ton na minute i az 13 tysiecy ton dziennie w catym tancuchu dostaw zywnosci, ale ponad potowa tej
ilosci, czyli okoto 82 kilogramy na sekunde, niemal 5 ton na minute i ponad 7 tysiecy ton dziennie,
powstaje w samych gospodarstwach domowych — czyli w domach Polakdw.

Dane te pokazujg, Ze ograniczanie marnowania zywnosci wymaga dziatan na kazdym etapie — od
produkgji, przetwarzania, przez handel i gastronomie, po gospodarstwa domowe.

Marnowanie zywnosci oznacza réwniez utrate zasobdw wykorzystanych do jej wytworzenia
i dystrybucji. Wedtug obliczern FAO Food Wastage Footprint: Impacts on Natural Resources globalny
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$lad wodny zywnosci, ktdra nie zostata skonsumowana, wynosi ok. 250 km? rocznie. Jej produkcja
wigze sie réwniez z wykorzystaniem niemal 1,4 mid hektaréw gruntéw rolnych, czyli okoto 28 proc.
Swiatowe] powierzchni gruntéw rolnych. Jak wynika z opracowania Programu Narodéw
Zjednoczonych ds. Srodowiska (UNEP) marnowanie zywnosci odpowiada za okoto 8-10 proc.
globalnych emisji gazéw cieplarnianych. Ograniczenie tego zjawiska ma zatem znaczenie nie tylko
ekonomiczne, ale takze sSrodowiskowe.

Efektywne gospodarowanie zywnoscig wymaga zaréwno rzetelnych danych o skali problemu, jak
i wiedzy o sposobach jego ograniczania. Dlatego 10S-PIB, w ramach projektu SMART-FOOD, prowadzi
dziatania edukacyjne, ktére pomagajg przektada¢ wiedze na codzienne decyzje i praktyczne
rozwigzania.

Swiadomos¢ + dziatanie = wymierne korzysci

Ograniczanie marnowania zywnosci wymaga dziatan na kazdym etapie faricucha dostaw zywnosci, ale
istotna cze$¢ zmiany zaczyna sie w naszych domach. Planowanie zakupdéw, odpowiednie
przechowywanie produktéw i wykorzystywanie zywnosci, ktdrg juz mamy, to proste sposoby, by
ograniczac straty i oszczedzaé pienigdze.

»,Mamy wptyw na skale marnowania Zywnosci zaréwno lokalnie, jak i globalnie. Kluczowe znaczenie
majg swiadomosc¢ i uwaznos¢ wszystkich uczestnikow rynku Zywnosci — zardwno tych, ktorzy jg
produkujq i sprzedajg, jak i tych, ktorzy jq kupujq i konsumujq. Codzienne decyzje mogq oznaczac straty
lub oszczednosci, poniewaz marnowanie Zywnosci wigze sie rowniez z marnowaniem zasobow
i pieniedzy” podkreéla dr inz. Sylwia taba z |0S-PIB.

SMART-FOOD - wiedza, ktéra pomaga dziata¢

Jak ograniczy¢ marnowanie zywnosci w praktyce?

Projekt SMART-FOOD realizowany przez I0S-PIB ma na celu upowszechnianie wiedzy i promowanie
dziafan, ktére pomagajg lepiej gospodarowaé zywnoscig. Edukacja skierowana jest do catego
spoteczenstwa — niezaleznie od wieku czy miejsca zamieszkania.

Praktyczne wskazéwki i materiaty edukacyjne w przystepnej formie mozna znalez¢ na stronie projektu:
edukacja.ios.pl.

Materiat przygotowany w ramach dziatar upowszechniajgcych projektu SMART-FOOD — ,,Systematyczny monitoring
i ograniczanie marnotrawstwa Zywnosci w Polsce: weryfikacia metod i edukacja spofeczeristwa” (Systematic
Monitoring and Action for Reduction and Training on Food Waste in Poland), realizowanego przez Instytut Ochrony
Srodowiska — Paristwowy Instytut Badawczy.

Kontakt dla mediow

Imie i nazwisko: Maja Raczkowska

Stanowisko: Gtéwny Specjalista inz. —tech.; Zaktad Edukacji Ekologicznej
Organizacja: Instytut Ochrony Srodowiska — Polski Instytut Badawczy
E-mail: maja.raczkowska@ios.edu.pl

Telefon: +48 508 028 508
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