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Warszawa, 21.08.2026

Zywnos¢ warta wiecej niz jej cena. Polska zywno$¢ a srodowisko.

Dzien Polskiej Zywnosci, ktéry przypada 25 sierpnia, to dobra okazja, zeby spojrze¢
na krajowe produkty nie tylko przez pryzmat smaku, tradycji czy ceny. Zywno$¢ jest rowniez
efektem wykorzystania konkretnych zasobdéw: gleby, wody, energii, surowcéw i pracy
cztowieka. Dlatego sposob, wjaki jg produkujemy, transportujemy, wybieramy
i wykorzystujemy ma znaczenie dla srodowiska. Jednym 2z prostszych wyborow
konsumenckich moie by¢ czestsze sieganie po produkty krajowe, lokalne i sezonowe
— ale réwnie waine jest kupowanie ich w takiej ilosci, aby rzeczywiscie zostaty zjedzone.

Polska zywnos¢ jest wazng czescig naszej gospodarki i dziedzictwa kulinarnego, ale jej wartos¢
nalezy dzi$ rozpatrywac szerzej. Jabtko, pomidor, chleb czy kilogram ziemniakéw to nie tylko
produkty stojgce na sklepowych pétkach. Zanim zywnos¢ trafi na stéf, potrzebne s3 gleba,
woda i energia, a nastepnie zbidr, przechowywanie, przetwarzanie, pakowanie i transport.
Produkcja kilograma pieczywa wigze sie ze zuzyciem okoto 1608 litrow wody, kilograma
ziemniakéw — okoto 287 litréw, pomidoréw — 214 litréw, a kilograma z6ttego sera — ponad
3170 litréw. W przypadku wotowiny warto$¢ ta moze przekraczac 15 tys. litréw na kilogram
produktu.

— Zywnos$¢ jest noénikiem zasobéw. W kazdym produkcie zapisane s3 woda, energia, ziemia,
paliwo, nawozy i praca ludzi. Dlatego jej warto$é¢ nie konczy sie na cenie widocznej na
etykiecie. Z punktu widzenia srodowiska i gospodarki zasobami szczegélnie waine jest, aby
2Zywnosc zostata wykorzystana zgodnie ze swoim przeznaczeniem — czyli zjedzona przez ludzi
— podkreéla dr inz. Sylwia taba, ekspertka Instytutu Ochrony Srodowiska — Paristwowego
Instytutu Badawczego i kierowniczka projektu SMART-FOOD.

Koniec lata i poczatek jesieni to szczegdlnie dobry moment, aby przypomnie¢ o znaczeniu
sezonowosci i lokalnosci. To czas duzej dostepnosci krajowych warzyw i owocéw, ktérych
droga od producenta do konsumenta moze by¢ relatywnie krotka. Wybieranie produktéw
w ich naturalnym sezonie moze ogranicza¢ potrzebe dtugiego przechowywania i chtodzenia,
a wybor produktow lokalnych i krajowych — dystans zwigzany z transportem. W okreslonych
warunkach oznacza to mozliwos¢ zmniejszenia zuzycia energii i paliw, a tym samym czesci
emisji zwigzanych z dostarczeniem zywnosci do konsumenta.

— Kupujac polskie warzywa i owoce w ich naturalnym sezonie, korzystamy z tego, co
w danym momencie oferuje krajowe rolnictwo. To moze oznaczac krdtszg droge produktu,
mniejsze potrzeby zwigzane z przechowywaniem i wiekszg swiezos¢. Nie chodzi jednak
o proste hasto, ze kazdy produkt lokalny zawsze ma mniejszy $lad srodowiskowy bo
lokalnos¢ sama w sobie tego nie gwarantuje. O wptywie produktu na srodowisko decydujg
miedzy innymi technologia produkgcji, energochtonno$¢ przechowywania, rodzaj transportu,
sposéb przetworzenia, a takze skala strat w catym fancuchu dostaw. Dlatego
odpowiedzialny wybér konsumencki nie powinien sprowadzac sie do jednego kryterium.

]
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W praktyce warto taczy¢ sezonowos¢ i lokalnos¢ z jakoscig produktu, rozsadng iloscig
zakupow i niemarnowaniem zywnosci — wyjasnia dr inz. Sylwia taba.

Ma to duze znaczenie, poniewaz produkcja zywnosci wigze sie z intensywnym wykorzystaniem
zasobdéw naturalnych. Do produkcji zywnosci potrzebna jest woda, ale réwniez grunty,
nawozy, paliwa i energia, a kolejne naktady powstajg podczas chtodzenia, magazynowania
i transportu.

— Z perspektywy ekonomicznej i srodowiskowej racjonalna konsumpcja nie oznacza
rezygnacji z jakosci, lecz lepsze dopasowanie zakupéw do rzeczywistych potrzeb. Im lepiej
wykorzystujemy kupowana izywnos¢, tym efektywniej wykorzystujemy rowniez zasoby
zaangazowane w jej produkcje i dostarczenie do konsumenta — méwi ekspertka 10S-PIB.

Znaczenie racjonalnych zakupdéw szczegélnie dobrze pokazujg dane dotyczgce odpaddéw
zywnosci. Najnowsze badania przeprowadzone przez 10S-PIB w tym zakresie, metoda
dzienniczkowga na prébie 600 gospodarstw domowych wskazujg, ze przecietny mieszkaniec
Polski wytwarza w gospodarstwie domowym okoto 66,95 kg odpadéw zywnosci rocznie,
przecietne gospodarstwo domowe — okoto 165,37 kg, a po przeliczeniu na skale kraju daje to
ponad 2,5 min ton odpadéw zywnosci rocznie tylko w gospodarstwach domowych.

Zagadnienie to jest réwniez przedmiotem prac badawczych prowadzonych w ramach projektu
SMART-FOOD - ,Systematyczny monitoring i ograniczanie marnotrawstwa zywnosci
w Polsce: weryfikacja metod i edukacja spoteczefstwa”, realizowanym przez |0S-PIB. Projekt
faczy prace badawczo-analityczne ukierunkowane na poprawe jakosci i poréwnywalnosci
danych o odpadach Zzywnosci z upowszechnianiem wiedzy i dobrych praktyk wsrdd
uczestnikéw catego taricucha zywnosciowego. Jego celem jest nie tylko lepszy pomiar skali
zjawiska, lecz takze wykorzystanie rzetelnych danych do wspierania zmian prowadzacych do
racjonalniejszego gospodarowania zywnoscig i zasobami.

— Skuteczne ograniczanie marnotrawstwa Zywnosci musi opiera¢ sie na wiarygodnych
danych. Musimy wiedzie¢ nie tylko, ile Zzywnosci tracimy, ale rowniez gdzie w faricuchu
2Zywnosciowym powstajq straty i odpady oraz jakie sg ich przyczyny. Dopiero wtedy mozemy
witasciwie dobiera¢ dziatania zapobiegawcze i oceniac ich skutecznos¢. Temu stuzy m.in.
projekt SMART-FOOD — zaznacza dr inz. Sylwia taba, kierowniczka projektu.

Dzien Polskiej Zywnosci warto wiec potraktowaé szerzej niz jako zachete do wyboru produktu
z napisem ,,polski”. To rdwniez okazja do rozmowy o jakosci catego systemu zywnosciowego
— od sposobu produkcji i wykorzystania zasobdéw po decyzje podejmowane przez
konsumentow. Sezonowos¢, dostepnosé krajowych produktéw, jako$é oraz ograniczanie
niepotrzebnych zakupow sg elementami tego samego podejscia: zywnos$¢ powinna by¢
traktowana jako produkt o okreslonej wartosci ekonomicznej, Srodowiskowej i spotecznej.

|0S-PIB wskazuje, ze kupowanie tylko potrzebnej iloéci zywnoséci zmniejsza presje na
nadprodukcje, a kazdy kilogram produktu, ktérego nie trzeba wyprodukowaé, oznacza
oszczednos¢ wody, paliwa, nawozdéw i energii. Z badan i szacunkdéw Instytutu wynika, ze emisje
zwigzane z wytworzeniem zywnosci, ktéra ostatecznie nie zostaje skonsumowana w Polsce,
wynoszg okoto 1,69 min ton ekwiwalentu CO, rocznie, co odpowiada blisko 5 proc. emisji
sektora rolnictwa.
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Transformacja w kierunku bardziej zasobooszczednego i niskoemisyjnego systemu
zywnos$ciowego nie zalezy wytgcznie od konsumentéw. Wymaga dziatan rolnictwa,
przetwdrstwa, handlu, gastronomii, administracji i nauki. Konsument ma jednak narzedzie,
ktorego uzywa niemal codziennie — decyzje zakupowa.

Dzien Polskiej Zywnosci moze zatem przypominac o prostej zasadzie: korzystajmy z sezonu,
zwracajmy uwage na pochodzenie i jakos¢ produktéw, a wielko$é zakupéw dostosowujmy
do rzeczywistych potrzeb. Polska zywnos¢ zastuguje nie tylko na promocje, ale réwniez na
szacunek. Jego najbardziej praktycznym wyrazem jest racjonalne gospodarowanie tym, co
zostato wyprodukowane dzieki pracy ludzi i wykorzystaniu zasobéw Srodowiska.

dr inz. Sylwia taba

ekspertka ds. strat i marnotrawstwa zywnosci

Instytut Ochrony Srodowiska — Pafistwowy Instytut Badawczy
kierowniczka projektu SMART-FOOD

Materiat przygotowany w ramach dziatarn upowszechniajgcych projektu SMART-FOOD —
,Systematyczny monitoring i ograniczanie marnotrawstwa zywnosci w Polsce: weryfikacja
metod i edukacja spoteczeristwa” (Systematic Monitoring and Action for Reduction and
Training on Food Waste in Poland), realizowanego przez Instytut Ochrony Srodowiska —
Parnistwowy Instytut Badawczy.
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