WARSZAWA, 22 kwietnia 2026 r.

Informacja prasowa
Nasza planeta, nasze zdrowie

Eksperci 10S-PIB w Dniu Ziemi 2026 apelujg o korzystanie w miastach z sieci rowerowych i
inwestycje w transport publiczny, poniewaz za tysigce przedwczesnych zgonow rocznie
odpowiadaja zanieczyszczenia powietrza w miastach pytem drobnym (PM2.5) i

dwutlenkiem azotu (NO,) — wynika z analizy ekspertek 10S-PIB.

Ekspertki Instytutu Ochrony Srodowiska — Paristwowego Instytutu Badawczego (10S-PIB): dr
hab. Joanna Struzewska oraz mgr inz. Paulina Jagietto opublikowaty w prestizowym
czasopismie Journal of Environmental Health Science and Engineering analize®
dtugoterminowego (lata 2010-2019) wptywu zanieczyszczenia powietrza na zdrowie
mieszkancéw w 13 najwiekszych miastach Polski2. Uwzglednity w niej narazenie osdb

powyzej 30. roku zycia na zanieczyszczenia powietrza.

Badaczki przeprowadzity analize w oparciu o bazy sredniorocznych stezen PM2.5 i NO,
Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GI0S) oraz danych demograficznych i
zdrowotnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS). Analiza zostata wykonana z
wykorzystaniem narzedzia AirQ+ opracowanego i rekomendowanego przez

Miedzynarodowg Organizacje Zdrowia (WHO).

Wysokie stezenia zanieczyszczen to wiecej przedwczesnych zgonow

Analiza dfugoterminowego wptywu zanieczyszczenia powietrza na zdrowie mieszkarncéw w
13 aglomeracjach wykazata bezposredni, statystycznie potwierdzony zwigzek® miedzy

stezeniami zanieczyszczen powietrza a $miertelnoscig w badanych miastach.

Pyt drobny (PM2.5) byt przyczyna $rednio od 7 do 10% wszystkich przedwczesnych zgonéw w

analizowanych aglomeracjach przy czym w Krakowie i Katowicach odsetek ten byt wyzszy i

L https://www.mdpi.com/1660-4601/20/1/530

2 Biatystok, Bydgoszcz, Gdansk, Gorzéw Wielkopolski, Katowice, Krakéw, Lublin, £t6dZ, Opole, Poznan, Rzeszéw,
Warszawa i Wroctaw)
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wynosit 12-14% . W latach 2010-2019 w wiekszosci analizowanych miast obserwowano
stopniowy spadek stezern PM2.5, co przetozyto sie na zmniejszenie udziatu przedwczesnych

zgondw zwigzanych z dtugotrwatg ekspozycjg na ten zanieczyszczajacy czynnik o okoto 5%.

W tym samym okresie wptyw dwutlenku azotu (NO,) na Smiertelnos$¢ byt mniejszy i bardziej
zrdznicowany przestrzennie — odpowiadat za okoto 5-8% przedwczesnych zgondw, przy
ograniczonych zmianach stezen w wiekszosci miast szacunki liczby przedwczesnych zgonoéw
zwigzanych ze stezeniami NO, wskazujg na trend spadkowy w czesci miast, natomiast w

pozostatych nie wykazano wyraznych zmian.

— W skali catej Polski przedwczesne zgony spowodowane zanieczyszczeniem powietrza
stanowig powazny problem zdrowia publicznego, ktérego koszty ekonomiczne znacznie
przekraczajg koszty dziatan zaradczych, co analizowalismy w ramach niedawno
zakonczonego projektu ReduCOST ,,Ocena potencjatu redukcji emisji zanieczyszczen
powietrza i kosztdw dziatan redukcyjnych, z uwzglednieniem aspektéw techniczno-
technologicznych, finansowych i spotecznych — pilotaz” — méwi dr hab. Joanna Struzewska,

kierownik Zaktadu Modelowania Atmosfery i Klimatu w 10S-PIB.

Kazdy spadek stezenia PM2.5 o 1 ug/m?3 przektada sie na dziesigtki uniknietych
przedwczesnych zgondw rocznie w kazdym miescie. W analizowanym przez ekspertki
okresie czasu do spadku steze PM2.5 i wzglednej stabilizacji pozioméw NO2 w czesci
polskich aglomeracji przyczynity sie, m.in. ograniczenia stosowania paliw statych w
ogrzewaniu indywidualnym, rozwdéj odnawialnych Zzrodet energii czy inwestycje w transport
publiczny. Jednoczesnie w tym okresie liczba zarejestrowanych samochodéw wzrosta w
badanych miastach o 20-30%, co mogto przyczynic sie do braku wyraznego trendu

spadkowego stezen NO2.

— W ramach Krajowego Programu Wspétpracy Serwisu Obserwacji Atmosfery CAM NCP
planujemy udostepni¢ wyniki oceny skutkéw zdrowotnych zanieczyszczen powietrza w
formie interaktywnej mapy. Uzytkownicy bedg mogli wybraé rodzaj zanieczyszczenia —
PM2.5 lub NO, — oraz odpowiadajgcy wskaznik zdrowotny: liczbe przedwczesnych zgondw

spowodowanych stezeniami danego zanieczyszczenia lub liczbe utraconych lat zycia — mowi



dr inz. Paulina Jagietto z 10S-PIB, wspdtautorka analizy opublikowanej w Journal of

Environmental Health Science and Engineering.

Analizy obejma lata 2014-2023 i pozwolg na kompleksowg ocene wptywu jakosci powietrza
na zdrowie mieszkarncéw Polski oraz na planowanie skutecznych dziatan poprawiajacych

bezpieczenstwo zdrowotne populacji.

Wiecej o ReduCOST: https://ios.edu.pl/projekt/reducost/
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