Warszawa, 24 kwietnia 2026 r.

Informacja prasowa

Hatas — niewidoczne zanieczyszczenie, ktore realnie szkodzi zdrowiu

Hatas srodowiskowy nalezy traktowaé na réwni z innymi zanieczyszczeniami
powietrza, wody czy gleb. Jest jednym z najpowazniejszych zanieczyszczen

w Europie.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Swiadomosci Zagrozenia Hatasem, ktdry przypada 25.04.,
Instytut Ochrony Srodowiska — PIB przypomina jak wazne jest ograniczanie hatasu jako

istotnego elementu ochrony srodowiska i zdrowia publicznego.

Hatas srodowiskowy podlega scistym regulacjom od ponad dwéch dekad. W Polsce
dopuszczalne poziomy hatasu w $rodowisku zostaty okre$lone w 1998 roku?. Kluczowe byto
przyjecie w 2002 roku przez Parlament Europejski Dyrektywy 2002/49/WE, ktdra
wprowadzita jednolitg w Unii definicje ,hatasu sSrodowiskowego” oraz ustanowita wspdlne

dla panstw cztonkowskich ramy monitorowania hatasu i zapobiegania wzrostom jego emisji.

Hatfas w srodowisku wptywa na nasze zdrowie oraz jakosc¢ zycia. Z danych Europejskiej

Agencji Srodowiska, opracowanych na podstawie analiz WHO? wynika, ze:

e okoto 22 miliony mieszkancéw Europy doswiadcza znacznej dokuczliwosci tj. statego
dyskomfortu i niepokoju zwigzanego z nadmiernym hatasem,

e 6,5 miliona oséb cierpi na znaczne zaburzenia snu,

e blisko 48 tysiecy przypadkdéw choroby niedokrwiennej serca wigze sie z dfugotrwata

ekspozycjg na hatas srodowiskowy.

Problem hatasu dotyczy nie tylko gtdwnych arterii komunikacyjnych, lecz takze osiedli

mieszkaniowych, terendw rekreacyjnych i innych przestrzeni, ktdre z zatozenia powinny

1 Dz.U. 1998 nr 66 poz. 436 Rozporzadzenie Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych
i Lesnictwa z dnia 13 maja 1998 r. w sprawie dopuszczalnych poziomdéw hatasu w srodowisku.
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sprzyja¢ wypoczynkowi. Negatywne skutki zdrowotne sg zalezne od rodzaju zrédtfa hatasu,
poziomu dZwieku i czasu jego trwania. Przyktadowo WHO?3 rekomenduje, by hatas

pochodzacy od drég, okreslany wskaznikiem dtugookresowym Ly n, byt nizszy niz 53 dB.

— Hafas jest z definicji zjawiskiem subiektywnym. Oddziatuje na organizm wielotorowo:
poczawszy od pogorszenia samopoczucia i wzrostu poziomu stresu, przez zaburzenia snu,
pamieci i koncentracji, az po zwiekszone ryzyko udaru oraz chordb ukfadu krazenia —
podkresla mgr inz. Patrycja Chaciriska, kierownik Laboratorium Akustyki Srodowiska |0S-PIB.
| dodaje: — Co istotne, szkodliwos¢ ma charakter obiektywny, a jego wptyw na zdrowie, w
tym na rozwdj chordb uktadu krazenia, wystepuje niezaleznie od indywidualnej wrazliwosci

czy subiektywnego odczucia ucigzliwosci.

W ograniczaniu hatasu w srodowisku szczegdlng role majg dziatania instytucji publicznych,
odpowiedzialnych za monitorowanie i zarzgdzanie hatasem oraz wspieranie polityk
ograniczajgcych jego emisje. Jednym z kluczowych narzedzi dtugofalowej polityki ochrony
przed hatasem sg Strategiczne Mapy Hatasu (SMH), sporzadzane przez zarzagdcow gtéwnych
drég i gtéwnych linii kolejowych oraz prezydentéw miast o liczbie ludnosci powyzej 100 tys.
mieszkancow. Mapy hatasu pokazuja, gdzie wystepujg okreslone poziomy dZzwieku; dane te
gromadzi Gtéwny Inspektor Ochrony Srodowiska®. Sa one publicznie udostepniane w
krajowych miejskich i regionalnych serwisach mapowych. SMH stanowig podstawowe Zrédto
informacji, na podstawie ktérego marszatkowie wojewddztw opracowujg Programy ochrony
przed hatasem (POH). Wyniki tych analiz wspierajg procesy decyzyjne administracji

publicznej oraz pomagajg mieszkaricom rzetelnie oceni¢ warunki akustyczne w ich otoczeniu.

— Kazdy powinien zna¢ te narzedzia — zaréwno przy wyborze miejsca zamieszkania, jak

i w trakcie sporzadzania plandéw zagospodarowania przestrzeni m.in. w czasie trwania
konsultacji spotecznych. Przed ich sporzadzeniem mozna, a wrecz nalezy zgtosié
odpowiedniemu organowi miejsce wystepowania dokuczliwego hatasu — wyjasnia mgr inz.

Patrycja Chacinska.

Choc¢ ograniczanie hatasu sSrodowiskowego wymaga rozwigzan systemowych, rownie istotna

jest indywidualna swiadomos$é akustyczna. Eksperci podkreslajg, ze znaczng czesc
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nadmiernej ekspozycji na hatas mozna ograniczy¢ indywidualnie. Warto zwréci¢ uwage na

kilka prostych rzeczy:

e szanowac prawo do ciszy, poprzez odpowiednig organizacje prac

e wybierac cichsze urzadzenia

e uzywac ochrony stuchu przy gtosnych pracach (np. koszenie, remont)
e ograniczac gtosng muzyke, szczegdlnie w stuchawkach dousznych

e odpoczywaé w srodowisku wolnym od nadmiernego hatasu

e zwolnié kierujgc pojazdem tam, gdzie jest zabudowa

e reagowac na hatas w najblizszym otoczeniu.

Klimat akustyczny jest istotnym elementem srodowiska, wymagajgcym systemowej ochrony
w polityce zdrowotnej oraz planowaniu rozwoju miast. Zgodnie z art. 11 ust. 3 dyrektywy
2002/49/WE dane ze strategicznych map hatasu sg publicznie dostepne na stronie
internetowe]j Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA). Agencja uruchomita europejski system
obserwacji i informacji o hatasie — NOISE (Noise Observation and Information Service for
Europe), oparty na prezentacji danych w formie geoprzestrzennej, umozliwiajgcy

poréwnywanie sytuacji akustycznej w poszczegdlnych krajach i regionach UE.


https://noise.eea.europa.eu/

