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NO ALE GDZIE JEST PROBLEM?





Przy 945 ppm CO₂ wyniki testów spadały o 15%
a przy 1400 ppm – aż o 50%!

w porównaniu do poziomu 550 ppm

Allen et al. (2016) – Harvard T.H. Chan School of Public Health



Przy stężeniu powyżej 1500 ppm:

● rośnie uczucie zmęczenia,
● spada wydajność pracy i nauki,
● pojawiają się bóle głowy i trudności z koncentracją.

Satish et al. (2012), Harvard University



Długotrwałe przebywanie w takich pomieszczeniach 
może wpływać na:
● wzrost ryzyka chorób układu oddechowego,
● pogorszenie jakości snu,
● chroniczne zmęczenie i obniżoną odporność.

Zhang et al. (2017), Technical University of Denmark



PROJEKT OCZAMI UCZNIÓW



 Living Lab - uczniowie jako badacze i projektanci zmiany





















CO NAS ZDZIWIŁO?





● niedziałająca wentylacja

● wysokie CO₂ pomimo wietrzenia

● bardzo wysokie koszty ogrzewania

● między młotem a kowadłem: hałas za oknem



Uczniowie znają problemy szkoły lepiej niż dorośli



CO MOŻNA ZROBIĆ JUŻ TERAZ?



Dać poczucie sprawczości – że zmiana jest możliwa i prosta



● regularne wietrzenie i skręcanie grzejników

● tablica lub aplikacja do zapisywania CO₂ w klasie

● rozmowa z dyrekcją i rodzicami



Nie trzeba czekać na remont szkoły – zmiany mogą zacząć się już teraz



CO DALEJ?



● wsparcie szkół w modernizacji wentylacji

● program monitorowania jakości powietrza w placówkach

● włączenie uczniów w procesy zmian





„Szkoła może być żywym laboratorium zmiany. Kiedy młodzi 
ludzie sami mierzą jakość powietrza, uczą się, że mają wpływ na 
swoje otoczenie. To nie tylko lekcja ekologii — to lekcja 
obywatelskiej odpowiedzialności i troski o wspólne dobro”

szkolneklimaty.pl krakow.szkolneklimaty.pl


