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Informacja prasowa, 29.10.2020 r.

Kosztowna dyniowa tradycja

Jak pokazujg badania, podczas Halloween w samej tylko Wielkiej Brytanii marnowanych
jest ok. 8 milionéw dyn. W Polsce jeszcze nikt tego nie zbadat, ale kupowanie dyn na
dekoracyjne lampiony réwniez u nas zyskuje na popularnosci. Koszty tej
pazdziernikowej zabawy stanowig czes¢ niechlubnej liczby - 1,3 miliarda ton wyrzucanej
co roku na swiecie zywnosci. To wiasnie owoce i warzywa sa marnowane najczesciej.
Instytut Ochrony Srodowiska - Panstwowy Instytut Badawczy zacheca do
przemyslanych zakupéw dyni a takze do jej maksymalnego wykorzystywania po
Halloweenowym swiecie.

Szacuje sie, ze co roku w Wielkiej Brytanii uprawianych jest 10 milionéw dyn, z ktérych 95%
przeznaczanych jest na lampiony w zwigzku z pazdziernikowg tradycjg. W ten sposéb
marnowanych jest okoto 18 000 ton dyni, w tym migzsz i nasiona. W badaniach tych,
prowadzonych przez Hubbub i Knorr, wykazano rowniez, ze 40% brytyjskich konsumentow
kupuje dynie do rzezbienia. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich, bo az 60% przyznato sig, ze nie
wykorzystuje pézniej dyni i jg zwyczajnie wyrzuca. Podobnie jest w Stanach Zjednoczonych,
gdzie wiekszo$¢ z produkowanych rocznie 900 tysiecy ton dyni zostanie zniszczona, zamiast
by¢ wykorzystana jako zywnosc¢ lub przeznaczona np. na pasze dla zwierzat.

Niestety zwolennicy tradycji robienia lampionéw z dyni tatwo zapominajg, ze dynie na
Halloween to w wiekszos$ci przypadkow nadal jedzenie. Uzywanie ich wytgcznie na potrzeby
dekoracyjne przyczynia sie do olbrzymich strat finansowych w gospodarstwach domowych.
W zwigzku z tym, w domach Wielkiej Brytanii w koszu lagduje 15 miliardéw funtéw rocznie.
Koszty ponosi tez srodowisko i klimat. Wedtug Departamentu Energii Stanéw Zjednoczonych
dynie, ktére trafig na wysypisko, ulegajg rozktadowi emitujgc metan — gaz cieplarniany rownie
grozny dla srodowiska jak dwutlenek wegla.

A warto wiedzie¢, ze zamiast generowac szkodliwe emisje, dynie i inne odpady Swigteczne
mogg zostaC rowniez przeksztatcone w energie w wyniku rozktadu beztlenowego, czyli
produkcji biogazu. W tym procesie mikroorganizmy sg wykorzystywane do rozkfadania
organicznych odpadow w szczelnym zbiorniku, ktory jest podgrzewany w celu przyspieszenia
przetwarzania. Powstaty w ten sposob biogaz moze zostaé wykorzystany do wytwarzania
energii elektrycznej, ktora zasila domy, napedza pojazdy i wytwarza ciepto. Zeby tak sie stato,
wyrzucane dynie muszg trafi¢ do bio-odpadow.
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Instytut Ochrony Srodowiska - Panstwowy Instytut Badawczy zacheca konsumentéw do
Swiadomego wykorzystywania dyni takze po Halloween, co pozwoli ograniczyé degradacije
srodowiska. Swojg role do odegrania majg takze producenci dyni. Produkcja tego warzywa
w Polsce, zroku na rok rosnie, gdyz jest ono coraz chetniej kupowane przez polskich
konsumentdéw, ale nie przekracza 1 % ogolnej ilosci uprawianych warzyw. Najwiekszy popyt
na $wiezg dynie jest w naszym kraju w okolicach Halloween. Wedtug danych GUS w Polsce
w 2018 r. zebrano z pdl 71 tys. ton dyn, dla poréwnania w 2017 r. byto to 45 tys. ton.

Minimalizowanie strat dyni powinno zaczynac sie juz na etapie zbioréw, poniewaz jesli dynia
zostanie uszkodzona, nawet delikatnie obtarta, to szybko zaczyna gni¢. To, co mogg natomiast
zrobi¢ konsumenci, to wybierac i kupowac dynie Swiadomie, a przede wszystkim wiedzieé, co
zrobi¢ z nig pdznie;.

- Polacy na Halloween najczesciej kupujg dynie konsumpcyjng. Warto wybierac jednak dynie
pastewng Ilub ozdobng, ktore nie sg zywnoscig, wiec nie przyczyniamy sie do jej
marnotrawstwa. Albo kupic te hodowang na pestki, tzw. dynie oleistg — ma ona mniej migzszu,
wiec mniej pOzZniej wyrzucimy. Istniejg tez dziesigtki roznych przepisow kulinarnych, ktore
pomogg nie tylko nie zmarmmowac¢ migzszu, ale tez przygotowac¢ wartoSciowy dla zdrowia
positek. Po Halloween taka dynia konsumpcyjna, jesli nie zostanie wykorzystana, stanie sie
odpadem zywnosciowym. Wazny jest kierunek zagospodarowania tego odpadu — na pasze
sie juz nie nadaje, ale mozna przeznaczyc¢ go na kompost albo bio-odpady. Zachecamy jednak
do rozwaznego iograniczonego wykorzystywania tego cennego warzywa do celéw
dekoracyjnych. Pamietajmy, ze kazda nasza decyzja jako konsumenta, ma wpfyw na kondycje
naszej Planety — podpowiada dr inz. Sylwia Laba, Instytut Ochrony Srodowiska -
Panstwowy Instytut Badawczy

Co mozemy zrobi¢ z dynig, kiedy juz Halloween sie skonczy? Poczgwszy od stynnego ciasta
dyniowego, popularnego w Stanach Zjednoczonych w Swieto Dziekczynienia, po zupy, chleb
czy curry. Uwaza sig, ze pestki dyni majg szereg korzysci zdrowotnych — poprawiajg poziom
cukru we krwi i obnizajg poziom cholesterolu, a zawarty w nich cynk wzmacnia odpornos¢
organizmu. Doskonaltym za$ przyktadem komercyjnego wykorzystania dyni jest
przedsiebiorstwo spoteczne Toast Ale. Wprowadzito ono piwo zrobione z nadwyzek chleba
oraz piwo z migzszu dyni, ktéry w przeciwnym razie poszedtby na marne.

k%%

Instytut Ochrony Srodowiska

Instytut Ochrony Srodowiska — Paristwowy Instytut Badawczy (IOS-PIB) jest instytutem resortowym,

nadzorowanym przez Ministerstwo Klimatu i Srodowiska. Jego nadrzednym celem jest tworzenie naukowych

podstaw ochrony srodowiska, dostarczanie wiedzy administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz podmiotom
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gospodarczym, a takze podnoszenie poziomu swiadomosci ekologicznej i ksztattowanie postaw ekologicznych
spoteczenstwa. Wyniki prac Instytutu wykorzystywane sg réwniez w biezgcej dziatalnosci Ministerstwa Klimatu i
Srodowiska do wypetniania miedzynarodowych zobowiazar Polski w zakresie ochrony powietrza, wéd, przyrody
i klimatu, co niewatpliwie buduje marke Instytutu jako wiodacej jednostki naukowo-badawczej.

O projekcie PROM

Projekt pt. ,Opracowanie systemu monitorowania marnowanej zywnosci i efektywnego programu racjonalizacji
strat i ograniczania marnotrawstwa zywnosci” (w skrocie PROM) to pierwszy tego typu projekt badawczy
w Polsce, ktérego celem jest zbadanie, ile zywnosci marnuje sie w Polsce w catym taicuchu produkcji — tzw. ,,od
pola do stotu”. Jego wyniki dostarcza informacji, w jaki sposéb mozna przeciwdziata¢ marnowaniu zywnosci.
Projekt realizowany jest w okresie od 1 wrzesnia 2018 r. do 31 sierpnia 2021 r. Sktada sie z dwdch faz: fazy
badawczej i fazy przygotowania do zastosowania, z ktérych kazda trwa ok. 18 miesiecy.

Liderem projektu jest Federacja Polskich Bankéw Zywnosci (FPBZ), a Partnerami projektu s3: Instytut Ochrony
Srodowiska — PIB (10S-PIB), Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (SGGW), Krajowy Oérodek
Wsparcia Rolnictwa (KOWR) oraz Polskie Towarzystwo Technologéw Zywnosci (PTTZ).

Projekt jest finansowany przez Narodowe Centrum Badar i Rozwoju w ramach programu GOSPOSTRATEG.

Kontakt dla mediow:

10$-PIB Agencja PR SOLSKI COMMUNICATIONS
Agnieszka Stangreciak Magdalena Bryksa-Szymanczak
mail:agnieszka.stangreciak@ios.edu.pl mail: mszymanczak@solskipr.pl

tel: +48 509 745 222 tel: +48 881 633 639
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