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Nikt nie jest zbyt mtody, aby dziata¢ na rzecz niemarnowania zywnosci

Potrzeba szerszej edukacji w szkotach

Marnowanie zywnosci to powainy problem, ktéry ma swoje konsekwencje zar6wno ekonomiczne,
jak i Srodowiskowe. W Polsce do kosza trafia blisko 5 min ton, z czego za 3 min ton odpowiedzialni
jestesmy my w naszych domach. Jak w tej sytuacji uczy¢ dzieci niemarnowania jedzenia i wtasciwych
zachowan, by w przysztosci oszczedniej niz my gospodarowaty Zywnoscia? Jak podkreslajg eksperci
Instytutu Ochrony Srodowiska - Paiistwowego Instytutu Badawczego warto rozwija¢ u dzieci te
wrazliwos¢ na otaczajacy rzeczywisto$¢ jak najwczesniej, poniewaz to kompetencja przysztosci,
decydujaca o losie naszej planety. Nikt nie jest zbyt miody, aby dziata¢ na rzecz niemarnowania
zywnosci i Srodowiska.

Przed nami wszystkimi, rodzicami i pedagogami stoi ogromne wyzwanie, poniewaz ksztattujemy
Swiadomos¢ miodszych pokolen, w tym szacunek do srodowiska. Dlatego tak wazne jest zdanie sobie
sprawy, ze ,przykiad idzie z géry” i to my powinniSmy wskazywac dzieciom wtasciwe postepowanie z
Zywnoscia.

Tymczasem jak wynika z przeprowadzonych badan w ramach projektu PROM przez Szkote Gtéwng
Gospodarstwa Wiejskiego, jako konsumenci kupujemy i gromadzimy za duzo oraz nie planujemy
positkéw i zakupdw. Instytut Ochrony Srodowiska - Paristwowy Instytut Badawczy podaje, ze w samej
Polsce w kazdej sekundzie przez caty rok wyrzucane do kosza sg blisko 153 kilogramy zywnosci w catym
tancuchu zywnosciowym, a wiec poczawszy od producentdw, poprzez dystrybucje, gastronomie, na
konsumentach konczac. Za 92 kg z tej sumy odpowiadamy my konsumenci, co w przeliczeniu np. na
chleb daje az 184 bochenki. Problem jest wiec powazny.

Wyniki badan jasno pokazujg, jak wazna jest nasza odpowiedzialno$¢ w domach na co dzien, a co za
tym idzie, Swiadomosc tego, ze niewielkim wysitkiem mozemy ograniczyé marnowanie jedzenia. Jako
dorosli musimy zwraca¢ uwage na to, by sami ogranicza¢ wyrzucanie zywnosci, z korzyscig dla nas
samych, ale przede wszystkim dla naszych dzieci i przysztych pokolen, by zostawié planete po sobie w
stanie nie gorszym niz obecny. W te edukacje warto zaangazowac dzieci i zainwestowaé tym samym
we wspdlnie spedzony czas. Wiedze dotyczacg wtasciwego gospodarowania zywnoscia mozemy
przekazywacd najmtodszym podczas wykonywania codziennych obowigzkéw, czy tez w czasie nauki oraz
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zabawy. Niezwykle istotne jest pokazanie dzieciom, ze najbardziej pro srodowiskowe mogg by¢ ich
codzienne, racjonalne decyzje.

Mozemy zaczgé od zaangazowania dzieci w robienie wspdlnej listy positkdw i odpowiednio do niej
dobranej listy zakupow. Pokazmy jakie produkty sg potrzebne by powstata np. domowa pizza czy
spaghetti. Robigc zas zakupy wyttumaczmy, ze do koszyka wktadamy wytgcznie to, co znajduje sie na
liscie, a na zakupy nie chodzimy gtodni. W sklepie mozemy uczy¢ dzieci rozpoznawaé warzywa i owoce
i rozmawiac o tym w jaki sposdb rosng i skad pochodzg, wybierac tez niekoniecznie idealne jabtka czy
samotne banany. Sprawdzajmy etykiety i terminy waznosci kupowanych produktéow. Przy okazji
nauczmy dzieci odpowiedniego uktadania produktéw w szafkach, w lodéwce w taki sposéb, by te,
ktore trzeba szybko zuzy¢, byty pod rekg. Wspdlny czas spedzony w kuchni na przygotowywaniu
positkdw moze byc tez swietng nauka dla dzieci odnosnie wykorzystywania poszczegdlnych produktow
spozywczych. Uczmy najmtodszych jak obiera¢ warzywa tak, by jak najmniej sie marnowato, czym
zastepowac brakujgce produkty, czy jak zuzy¢ to, co nam zostato, do przyrzadzenia kolejnego dania.
Pokazmy, ze z nieidealnych warzyw i owocow mozna zrobic pyszny koktajl. Kiedy zostanie nam za duzo
zywnosci zamrozmy jg lub podzielmy sie z rodzing, czy sgsiadami - pokazmy dziecku, ze warto to robic.

Problem marnowania zywnosci dotyczy tez polskich szkét. Badania firmy Venturis HoReCa wskazuja,
ze w niektdrych szkolnych stotéwkach moze marnowac sie nawet potowa przygotowanych positkéw.
Przyczyn jest kilka, to m.in. nadprodukcja, niedostosowanie menu do gustow dzieci, nieodpowiednia
jakos¢ przygotowywanych positkdw, normy zywieniowe. Rownowazenie kwestii poprawy jakosci
positkdw z jednoczesng analizg ilosciowg i lepszym planowaniem ma zatem kluczowe znaczenie dla
ograniczenia skali marnowania zywnosci w placdwkach edukacyjnych.

Rownie wazng kwestig jest tez konkretna edukacja w zakresie niemarnowania zywnosci, prowadzona
dla dzieci w szkotach i przedszkolach. Warto by podczas dedykowanych lekcji czy warsztatéw dorosli
postarali sie przekazywac informacje w sposéb ciekawy, zrozumiaty i angazujacy, ktéry aktywizuje
dzieci do dziatania. W Polsce dzieki inicjatywie Bankéw Zywnoéci w niektérych szkotach powstaja tzw.
Szkolne Kluby Niemarnowania, zajmujgce sie tematem segregacji odpaddw, niemarnowaniem
zasobow, w tym wody, energii czy jedzenia. Edukatorzy Bankéw Zywnoéci chetnie prowadza takie
warsztaty dla dzieci. Czesto poruszajg specjalistyczne zagadnienia, ale podane w przystepny sposob.
Pomocne sg wszelkiego rodzaju opowiadania, metafory, skojarzenia, a takze aktywizacja poprzez
konkretne dziatania. Czesto to dzieci w szkotach wtasnie na takich specjalnych lekcjach dowiadujg sie,
ze w $lad za naszym wyrzuconym jednym jabtkiem, czy marchewka uruchamia sie réwniez fancuch
innych strat: ekonomicznych, sSrodowiskowych i spotecznych.
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Sama szkota tez moze stac sie miejscem ograniczania marnowania zywnosci. lle szkét, tyle pomystow.
Jedne stawiajg na edukacyjne tresci w formie plakatow na stotdwkach zachecajgc do ograniczania
marnowania zywnosci, inne z kolei tworzg specjalne miejsca gdzie mozna pozostawié¢ niechciang
kanapke, z ktérej skorzysta akurat ktos, kto tego $niadania nie ma. W Europie za przyktad moze
postuzy¢ Dania. Dzieci w szkotach podstawowych na wzér kulinarnej podstawdwki czesto pomagajg i
gotujg same, w szkolnej kuchni. Dzieki temu lepiej gospodarujg zywnoscig. Ponadto dzieci uczg sie w
szkotach rozpoznawac dzikie rosliny z pomocg przewodnikéw, ktérzy na co dzien sg pracownikami
parkéw narodowych. To pozwala im rozwing¢ wiekszg Swiadomosé na temat srodowiska, a takze
pochodzenia zywnosci. Majac te wiedze rodzi sie w nich wiekszy szacunek dla natury. W Dani istniejg
tez tzw. wolne szkoty, ktore wyrdznia sposdb nauczania i tematyka zaje¢. Obok podstawowych
przedmiotow uczg sie takze takich, ktore pozwolg im lepiej zrozumieé i szanowac przyrode np.
rolnictwa miejskiego, prac recznych oraz domowego recyklingu.

Niezwykle cieszg podejmowane inicjatywy w polskich szkotach, ktérych zadaniem jest rozbudzi¢ w
mtodych ludziach zainteresowanie sSrodowiskiem, bo to prowadzi do wielu proekologicznych dziatan,
chociazby takich jak niemarnowanie zywnosci. Edukacja klimatyczna powinna by¢ dzi$ priorytetem.
Mtodzi ludzie powinni mie¢ swiadomosc tego jak nasze wybory, ktdrych codziennie dokonujemy i nasze
nawyki wptywajg na przysztos¢ planety i jakie rodzg konsekwencje. Jednak pojedyncze lekcje czy
warsztaty to wcigz za mato. Potrzebne jest dodanie tego zagadnienia do podstawy programowej
nauczania w szkofach. Eksperci 10S-PIB majg nadzieje, ze zmiana rozporzadzenia w sprawie ramowych
plandw nauczania dla szkdét publicznych z czerwca 2020, zgodnie z ktédrym ochrona klimatu powinna
stanowic jeden z tematow lekcji wychowawczych, jest poczatkiem wiekszych zmian w tym zakresie.

*kk

Instytut Ochrony Srodowiska

Instytut Ochrony Srodowiska — Paristwowy Instytut Badawczy (IOS-PIB) jest instytutem resortowym,
nadzorowanym przez Ministerstwo Klimatu i Srodowiska. Jego nadrzednym celem jest tworzenie naukowych
podstaw ochrony Srodowiska, dostarczanie wiedzy administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz podmiotom
gospodarczym, a takze podnoszenie poziomu swiadomosci ekologicznej i ksztattowanie postaw ekologicznych
spoteczenstwa. Wyniki prac Instytutu wykorzystywane sg réwniez w biezgcej dziatalnosci Ministerstwa Klimatu i
Srodowiska do wypetniania miedzynarodowych zobowiazarn Polski w zakresie ochrony powietrza, wéd, przyrody
i klimatu, co niewatpliwie buduje marke Instytutu jako wiodacej jednostki naukowo-badawczej.
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Kontakt dla mediow:

10S-PIB Agencja PR SOLSKI COMMUNICATIONS
Agnieszka Stangreciak Magdalena Bryksa-Szymanczak
mail:agnieszka.stangreciak@ios.edu.pl mail: mszymanczak@solskipr.pl

tel: +48 509 745 222 tel: +48 881 633 639
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