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przekazujemy Panstwu publikacje niezwykle dzis potrzebng — praktyczny
przewodnik edukacji klimatycznej dla najmtodszych. To wiecej niz
podrecznik — to przewodnik peten cwiczen I pomystow na zajecia,
niezbedna dawka wiedzy i wskazowek dla nauczycieli. A przy tym to lektura
interesujaca, wiaczajaca w nauke o srodowisku i klimacie same dzieci

— poprzez zabawe i samodzielne odkrywanie zawitosci swiata.

Jestesmy pewni, ze ten podrecznik pomoze nauczycielom w udzielaniu
dzieciom odpowiedzi na wiele waznych pytan, a dzieciom — zaprzyjaznic sie
ze srodowiskiem i funkcjonowac w zgodzie z nim na co dzien, z korzyscia
dla nich samychidla Ziemi. ,Zielone przedszkole” to krok ku powstrzymaniu
antropogenicznej zmiany klimatu. W dzisiejszych grupach przedszkolnych
rosng bowiem przyszli decydenci, ktorzy beda kiedys podejmowac decyzje
ksztattujgce srodowisko i klimat. Jestesmy przekonani, ze ta propozycja
pracy edukacyjnej z najmtodszymi pozwoli im w dorostym zyciu uniknac

btedow poprzednich pokolen.
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WSTEP

nZa kazdym wybitnym cztowiekiem stoi wybitny
nauczyciel. Gdy kazdy z nas zastanawia sie nad tym,
czego dokona w zyciu, najprawdopodobniej uda mu sie
to osiggnag, jesli tylko bedzie miat dobrego nauczyciela”

Stephen Hawking, ,Krotkie odpowiedzi na wielkie pytania”

Dzieci rozpoczynajace dzis przygode z nauka nie przygotowuja sie do zycia
W rzeczywistosci, jaka znamy my, ich rodzice, nauczyciele i opiekunowie.
Kiedy wejda w dorostosc, swiat bedzie inny. Zmieni sie nie tylko z powodu
postepujacej digitalizacji czy rosnacych nierdwnosci spotecznych, ale
przede wszystkim przez antropogeniczna zmiane klimatu. Jej skutki beda

odczuwalne —ilokalnie, i globalnie — o wiele silnigj niz dzis.

Nowa rzeczywistos¢ bedzie wymagac pojmowania Swiata jako systemu
naczyn pofaczonych, rozumienia jego ztozonosci i zaleznosci. |, niestety,
rozwiazywania wielu problemow. W ciagu najblizszych dwdch dekad
bedziemy mierzy¢ sie m.in. z przeludnieniem, globalnymi migracjami,
chorobami cywilizacyjnymi, koniecznoscia sprawiedliwsze] redystrybuciji
doébr, przede wszystkim, z kurczeniem sie zasobow: wody, czystego
powietrza, przestrzeni do zycia. Niezbedna bedzie interdyscyplinarna
wiedza potaczona ze specjalizacja w obszarze nauk scistych, technicznych
i przyrodniczych. Bedziemy potrzebowali liderow i wizjonerdw, potrafigcych
zaangazowac sie | przekona¢ do wspdlnej pracy pozostatych. Ludzi
odpowiedzialnych i wrazliwych, jednoczesnie patrzacych praktycznie
i nastawionych na rozwigzywanie problemow. Dbajacych o interes
ogotu i lokalnych spotecznosci bardziej niz o wiasne korzysci. Ci liderzy
sa dzis wiasnie w przedszkolach. W niniejsze] publikacji proponujemy

praktyczne ¢wiczenia, ktére pomoga takich lideréw wychowac. Powstata

zielone przedszkole edukacja klimatyczna




ona we wspodipracy z pedagogami przedszkolnymi pracujacymi
na co dzien z dzie¢mi, dzieki ich doswiadczeniu, wnioskom oraz pomystom
na efektywnaiatrakcyjna edukacje. Zwracali oni takze uwage na przeszkody,
jakie musza pokonywac¢, np. brak srodkéw na pomoce edukacyjne

czy koniecznos¢ samodzielnego tworzenia wartosciowych tresci.

Nasz pomyst na edukacje klimatyczna oparliSmy na zatozeniu, ze cztowiek
ma wplyw na wszystkie elementy istniejacego Swiata. Nalezato wiec
uchwyci¢ i pokazac¢ relacje pomiedzy naturg nieozywiona, oOzywiona
i cztowiekiem. W kolejnych rozdziatach przedstawiliSmy podstawy
teoretyczne | najwazniejsze fakty, nawiazujace do nich praktyczne
¢wiczenia i wskazowki. A takze sposoby na skuteczne zaangazowanie
rodzicow w proces dydaktyczny. ZaproponowaliSmy tez system grywa-
lizacji, w ktorym dzieci otrzymuja odznaki za zrealizowane zadania

i zdobyta wiedze.

Ta publikacja jest nie tylko inspiracja do prowadzenia zaje¢ - jest
zaproszeniem do budowania spotecznosci edukatorow i edukatorek
oraz rodzicow. Jej celem jest tworzenie mozliwie najlepszej edukacji
klimatycznej, dzieki ktorej wychowamy pokolenie zdolne do sprostania

wyzwaniom przysztosci.

Serdecznie zapraszamy wszystkich Panstwa do wspdtpracy!

Jakub Gontarek Artur Wieczorek
Ekspert ds. edukacji klimatycznej, Ekspert ds. edukacji klimatycznej
wicekierownik Zaktadu Edukacji i Komunikacji Krajowego Osrodka Zmian Klimatu

Krajowego Osrodka Zmian Klimatu

zielone przedszkole edukacja klimatyczna




EDUKACJA
EKOLOGICZNA

CZYM JES
E DUKACJA KLIMATYCZNA?

Jaka powinna by¢ nowoczesna edukacja klimatyczna skierowana do najmtodszego

pokolenia? Oto cztery zasady, ktére przyswiecaty nam podczas tworzenia tej publikacji.

1. JEST ODPOWIEDZIA NA PROBLEMY NASTEPNYCH POKOLEN

Przysztosc jest bardziej ztozona i nieprzewidywalna, niz nam sie wydaje. Rozwiagzanie
problemow wynikajacych ze zmiany klimatu wymaga rownoczesnego rozumienia
wielu dziedzin: nauk przyrodniczych, technicznych, spotecznych. Edukacja klimatyczna
jest wprowadzeniem do ksztattowania kompetencji STEM (ang. Science, Technology,
Engeneering, Maths - nauka, technologia, inzynieria, matematyka) i pokazania
na przykfadach, do czego potrzebne sa nauki Sciste. Praktyczne cwiczenia pokazujg
wzajemne relacje, uczac ztozonosci otaczajacego nas sSwiata. Dobrze zaplanowana
edukacja klimatyczna to tez element nauki pracy w grupie (i wynikajacych z niej korzysci

i problemaow) przy realizacji zadan, ktorym jedna osoba nie jest w stanie podotac.

2.UCZY INTERDYSCYPLINARNOSCI

Zmiana klimatu jest najbardziej palacym problemem ludzkosci, majacym wptyw
praktycznie na wszystkie obszary zycia — spoteczny, zawodowy, kulturalny i osobisty.
Naszym gtownym zadaniem jest przygotowanie kolejnych pokolern do stawienia czota

wyzwaniom nowej, nieprzewidywalnej przysztosci, w ktérej beda musiaty zy¢ nasze dzieci.

zielone przedszkole ' edukacja klimatyczna



CZYM JES
E DUKACJA KLIMATYCZNA?

3. KSZTALTUJE HIERARCHIE, WARTOSCI

Zagadnienia zwigzane z ochrona sro-
dowiska to rowniez rozmowa O warto-
Sciach. Osig dyskusji i dziatan jest empa-
tia, wspodtodczuwanie, odpowiedzialnosé
i zrozumienie. Cztowiek postrzegany jest
jako element wiekszej catosci. Przy czym
jest on sSwiadomy swojej roli, szanuje
i dba o planete, na ktérej zyje. Edukacja
klimatyczna daje takze okazje do rozmowy
o0 kompetencjach przywddczych, roli lidera
oraz sposobach komunikacji z osobami

majacymiinny punkt widzenia.

4. KLADZIE NACISK NA DZIALANIA PRAKTYCZNE

Celem edukacji klimatycznej jest ksztattowanie umiegjetnosci pozwalajacych realnie
wptywac na otoczenie i zmniejszajacych negatywne skutki oddziatywania cztowieka
na srodowisko. Edukacja klimatyczna nie moze byc¢ wiec teoretyczna, polegac jedynie
Nna prezentacji wiedzy. Musi by¢ prowadzona w formie eksperymentéw i doswiadczen,
w petni angazujacych ucznia oraz nauczyciela. Czesto beda wiec stosowane metody
projektowe. To nowe podejscie do roli nauczyciela-edukatora. Nauczyciele i nauczycielki

staja sie inspiratorkami zarazajacymi pasja do uczenia sie.

zielone przedszkole edukacja klimatyczna

EDUKACJA
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JAK ROZMAWIAC
7 PRZEDSZKOLAKIEM
0 ZMIANIE KLIMATU?

Zmiana klimatu to temat abstrakcyjny, trudny do uchwycenia i wyobrazenia
nawet dla dorostych. Przy czym praktycznie kazde dziatanie cztowieka przyczynia
sie do emisji CO,, a zatem i do globalnego ocieplenia. Jak to wyttumaczyc

przedszkolakowi? Nie da sie. | nie to jest nasze zadanie.

Dzieci w wieku przedszkolnym nie musza doktadnie rozumiec, na czym polega
efekt cieplarniany. Chcemy, by rozumiaty, ze maja wptyw na otaczajacy je sSwiat
i ze od ich dziatan bedzie zalezec jakos¢ srodowiska, w Ktorym wszyscy zyjemy.

Z dzieckiem w wieku przedszkolnym mozna, i nalezy, rozmnawiac o wartosciach.

Przedszkolakowi mozemy przekazac, ze oddychamy i zyjemy dzieki roslinom
— drzewom, kwiatom, trawom. | ze jeste$my potaczeni w cyklu zycia. Ze nasze
zycie zalezy od roslin, owadow, a ich zycie zalezy od nas. Dzieciom w wieku
przedszkolnym mozemy pokazac, ze rosliny produkuja powietrze (tlen), ktorym
oddychamy. | co sie stanie, kiedy go zabraknie. Mozemy rowniez wyttumaczyc¢
—na prostych przyktadach, ze samochody produkuja spaliny, przez ktére na Ziemi
jest coraz cieplej, co szkodzi roslinom i zwierzetom. Przedszkolak bedzie w stanie

zrozumiec podstawowe pojecia i zaleznosci.

Masz dobry pomyst
na rozmowe z dzie¢mi
o srodowisku? Piszac na adres:
edukacjaklimatyczna@ios.edu.pl
mozesz podzieli¢ sie nim
ze spotecznoscia
edukatorow

zielone przedszkole edukacja klimatyczna




PIEC ZASAD PRZEDSZKOLNEJ
EDUKACJI KLIMATYCZNEJ

1. NAJPIERW WARTOSCI - NA ABSTRAKCJE PRZYJDZIE CZAS

Naucz przedszkolaka, ze drzewa, kwiaty, pszczoty dajg nam cos potrzebnego do zycia,

a my mozemy robic¢ to samo dla nich. My zalezymy od nich, a one zaleza od nas. | ze jesli
nie bedziemy o nie dbac¢, mozemy je straci¢ — ze szkoda dla nich i dla nas samych.
Przedszkolak nie musi dokfadnie rozumiec, jak rosliny produkuja tlen — wazne, zeby

zrozumiat, jak bardzo sg nam potrzebne.

2. NATURALNE SRODOWISKQ CZEOWIEKA? NATURA!

Zapewnijdzieciom jak najwiecej kontaktu z natura —kazde wyjscie na Swieze powietrze ma
znaczenie. Wazne jest tez, zeby kontakt z natura byt znaczacy. Wzbudz w przedszkolakach

ciekawosc, ktora sktoni ich do zadawania pytan. Wspdlnie porozmawiajcie o tym, co was

otacza i jakie sa miejsce i rola cztowieka w naturze.

3. CHCESZ WYTLUMACZYC? POKAZ

Nauka przez doswiadczenie i eksperyment — bezposredni kontakt, dziatanie na zmysty

—ma dla przedszkolaka najwieksza wartosc. Efekty takiej nauki sa dtugotrwate!

4. WSZYSTKO MA SWOJE KONSEKWENCJE

Jesli nie mozecie wyjs¢ na zewnatrz, wyttumacz swoim podopiecznym, jaka jest tego
przyczyna. By¢ moze bedzie nig smog, wynik zageszczenia ruchu samochodowego
i uzywania ,kopciuchow” do ogrzewania. By¢ moze bedzie to nieznosny upat, efekt
globalnego ocieplenia powodowanego dziatalnoscia cztowieka. Przedszkolaki moga
zrozumied, ze beda mogty czesciej wychodzi¢ na powietrze, jesli te przyczyny zostana
usuniete lub mocno ograniczone. Dzieci powinny zrozumiec¢, ze dziatanie cztowieka

ma bezposredni wplyw na nature i powoduje takie zjawiska jak smog.

5.NIE STRASZ, TYLKO PRZEDSTAW ZAGROZENIE

Dorosli doskonale wiedzg, ze w temacie zmiany klimatu nie ma prostych odpowiedzi
i tatwych rozwigzan. Dzieci zrozumiegja to w stosownym czasie. Przedszkolak powinien
Nnajpierw nauczy¢ sie szanowacC nature i rozumiec¢, ze ludzie majg na nia wplyw.
Wiedziec, ze niszczenie srodowiska grozi nieszczesciem, a sposobem na jego unikniecie

jest zycie w zgodzie z naturg oraz Swiadomosc¢ odpowiedzialnosci za swoje postepowanie.

zielone przedszkole edukacja klimatyczna




WEACZANIE
RODZICOW

ZAANGAZUJ RODZICA

Skuteczny przekaz to spojny przekaz, dlatego pracujac z dzieCmi warto zaangazowac
takze ich rodzicow. Bardzo waznym - jesli nie kluczowym - elementem naszych
edukacyjnych wysitkdw jest sprawienie, aby rodzice naszych podopiecznych zgadzali
sie z naszymi pomystami i je wspierali. W przeciwnym przypadku moga bowiem
— nawet nieswiadomie — utrudnic lub zniweczy¢ nasza prace z przedszkolakami. Dorosli
czesto maja przekonania i nawyki ugruntowane na tyle mocno, ze trudno je zmienic.
Moga na przyktad byc¢ przyzwyczajeni do jedzenia miesa w duzych ilosciach, palenia
Smieciami w piecu, uzytkowania duzych, nieekologicznych samochoddw albo podrozy
samolotami. Swoimi zachowaniami moga wrecz zaprzecza¢ temu, czego uczymy ich
dzieci — a te, otrzymujac sprzeczny przekaz, poczuja sie zagubione. Pamietajmy wiec,
zeby nie tylko oczekiwac ekologicznych postaw od dzieci, ale takze wymagac wspdtpracy
ATy jak angazujesz

ze strony dorostych. rodzicow w swoim

przedszkolu? Piszac na adres:
edukacjaklimatyczna@ios.edu.pl
mozesz podzieli¢ sie pomystem

PRZYKLADY Z ZYCIA WZIETE: STARE CZY NOWE?

ze spofecznoscia
edukatorow
W jednym z warszawskich przedszkoli nauczycielka postanowita zorganizowac zajecia

z upcyklingu — przerabiania starych, zuzytych sprzetow badz smieci na rzeczy majace
wartosc uzytkowa lub artystyczna. Poprosita przedszkolakéw o przyniesienie starych ubran,
ktore beda mogli przerabiac. Jakze wielkie byto jej zaskoczenie, kiedy okazato sie, ze czesc
rodzicow kupita dzieciom na te okazje.. nowe ubranka! Rodzice zupetnie nie zrozumieli
intencji nauczycielki—nie pojeli, ze na takie zajecia bbeda potrzebne stare i zniszczone ubrania.
Takiej sytuacji mogtaby zapobiec precyzyjna komunikacja z rodzicami — zapowiedz zajec,

wyjasnienie ich celu i dokfadne okreslenie, jak przygotowac dzieci.

PRZYKELADY Z ZYCIA WZIETE: BUT W PIECU

W jednym z przedszkoli w Matopolsce edukatorzy poprosili dzieci, by narysowaty rzeczy,
ktorymi ich rodzice pala w piecach. Po tych zajeciach jeden z rodzicow, ktdrego dziecko
narysowato... buta, pojawit sie w przedszkolu z pretensjami. Rodzic faktycznie wyrzucit
buty do pieca, ale miat prawo poczuc sie osmieszony. Edukatorzy zapomnieli niestety,
ze nalezy najpierw, z mozliwie najwiekszym wyprzedzeniem, omowic takie zajecia
z rodzicami — przedstawic im, czego i w jakim celu bedziemy uczy¢ dzieci i jakie moga
by¢ tego skutki. Gdyby 6w rodzic to wiedziat, z pewnoscia uwazatby na to, co wrzuca

do pieca - a przeciez o to tez chodzi!

zielone przedszkole edukacja klimatyczna




TRZY SPOSOBY WSPOLPRACY Z RODZICEM

Jak wiec dotrze¢ do rodzicow, by nie tylko nie torpedowali naszych dziatan, ale byli
naszymi sojusznikami? Nie przekonujmy rodzicéw wprost do zmieniania ich postaw
— to nie nasza rola. W zamian zaprosmy ich do wspdlnego edukowania dzieci!
Wazne jest, by rodzice poczuli, ze uczenie dzieci wiasciwych postaw zalezy nie tylko
od przedszkola, ale takze od nich. Wiaczajac sie w przekazywanie dzieciom
wiasciwych postaw, sami beda je czescie] przejawiac. To sytuacja, w ktorej wszyscy

zyskujemy.

Dotrzec do rodzicow mozemy przynajmniej na 3 sposoby —warto je takze ze soba tgczyc:

1. SPOTKANIA ORGANIZACYJNE

Najprostszym sposobem na wigczenie rodzicow do wspodtpracy jest osobiste spotkanie.

Najlepiej, by byto poswiecone tylko temu tematowi. Mozemy zorganizowac ,burze
mMozgow” | wspdlnie omowic pomysty. Jesli to niemozliwe, poruszmy ten temat przy
okazjiinnego spotkania. Postarajmy sie jak najprecyzyjniej opowiedziec, czego bedziemy
uczy¢. Poprosmy rodzicow o opinie i zgode oraz aktywne wiaczenie sie w edukacje

klimatyczna pociech.

2. LIST

z rodzicami? Piszac na adres:

Do rodzicow mozemy dotrze¢ za pomoca listu — przekazanego bezposrednio  |EEELCEENIMENEAEICIEEEETN]
mozesz podzieli¢ sie pomystem

lub za posrednictwem dzieci, albo e-mailem. Postarajmy sie w takim liscie
jak najprecyzyjniej opisa¢ planowane zajecia oraz ich cel i dofaczmy program
planowanych zaje¢. Poprosmy rodzicow o opinie | zgode, a takze zaprosmy

do wspotpracy.

3. PLAKAT - GAZETKA SCIENNA

Sposobem na porozumienie sie z rodzicami moze tez byc¢ przygotowanie specjalnego

plakatu lub gazetki sciennej. Powinny one zawierac opis i cel dziatan, program planowa-
nych zaje¢ oraz wyraznie zaznaczong prosbe do rodzicéw, o akceptacje naszego planu
iwsparciewjegorealizacji. Pamietajmy koniecznie o podaniu naszych danych kontaktowych
i prosby o telefon lub e-mail od kazdego rodzica, ktéry zechce zgtosic uwagi, pomysty lub

podjac wspotprace.

zielone przedszkole edukacja klimatyczna
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JAK ULOZYLISMY
TRESCI PUBLIKACJ

Tresci edukacyjne podzielilismy na dziewie¢ obszarow tematycznych, przypisanych
dotrzech éciezek o nazwach: Srodowisko, Zycie, Cztowiek. Zgodnie z nasza filozofig edukacji
klimatycznej, pokazujemy wzajemne relacje pomiedzy srodowiskiem nieozywionym
(ziemia, woda i powietrze), w ktérym rozwijaja sie organizmy zywe (rosliny i zwierzeta),
a cztowiekiem, wptywajacym swoim dziataniem na te obszary. Skupilismy sie na czterech

watkach - planowaniu przestrzennym, transporcie, energii i gospodarce obiegu

zamknietego.

SRODOWISKO

ZYCIE

ROSLINY

J24131m04

CZtOWIEK

zielone przedszkole edukacja klimatyczna
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Sekcje opisalismy tak, aby jak najlepiej przygotowac¢ nauczyciela do pracy
7 przedszkolakiem. Rozpoczynaja sie one od podstawowe] wiedzy — faktéw dotyczacych
poruszanego zagadnienia, ktére moga zostac¢ przekazane w ramach wprowadzenia.
Maja one zaciekawi¢ dziecko, dajac jednoczesnie nauczycielowi pretekst do rozmowy
i dalszego wprowadzenia w temat. Najwazniejszym elementem rozdziatdéw sa ¢wiczenia,
zadania izabawy dla przedszkolakow. Kazde z nich zawiera opis przedstawiajacy kontekst,
zadania do wykonania oraz pozadany efekt edukacyjny, okreslony w trzech wymiarach:

wiedzy, umiegjetnosci i kompetencji spotecznych.

Opisujac ¢wiczenia i zadania, przedstawilismy ogdlny pomyst i wytyczne do realizacji
zadan. Przy kazdym ¢wiczeniu zostawilisSmy miejsce na wiasne notatki, tak aby publikacja
stata sie inspiracjg do tworzenia wiasnych dziatan ekologicznych. Kazda sekcja konczy
sie praktycznymi wskazéwkami, pomocnymi w organizacji procesu dydaktycznego oraz

wpisaniu zielonych dziatan i pomystow w codzienna dziatalnos¢ przedszkola.

Nalezy pamieta¢ o tym, by opowiadajac o temacie, dostosowac jezyk komunikacji
do wieku dzieciiich zdolnosci percepcji. Przedstawione fakty sa inspiracja i podpowiedzia
dla nauczyciela i nie powinny by¢ przytaczane dostownie, gdyz moga nie byc¢ zrozumiate
szczegodlnie dla najmtodszych. Warto tez z wyprzedzeniem zaplanowac¢ wprowadzenie
merytoryczne do kazdej z sekcji. Dobrym rozwigzaniem jest poprosic¢ dzieci, aby w domu
zebraty informacje i ciekawostki zwigzane z tematem sekcji. Informacje te nalezy
przekazac takze rodzicom. Dzieki temu dzieci przygotowujac sie do zaje¢ beda mogty
porozmawiac¢ o tym w domu, angazujac opiekundw nie tylko merytorycznie, ale takze

W proces ksztatcenia.

ZWIERZETA WODA DOOKOLA NAS RECYKLING

ROSLINY ZIEMIA POWIETRZE TRANSPORT ENERGIA
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“WICZENIA

W tej czesci dzielimy sie pomystami na proste ¢wiczenia, podzielone
na kategorie tematyczne.

Przy kazdym cwiczeniu znajdziesz wskaznik efektow ksztatcenia.
e0000 — bardzo mate

ee000 — MmMate

eee00 —Srednie

eeee0 —Jyze

eeeee _ordzo duze

Zostawiamy tez miejsce na Twoje wiasne notatki. Spisuj swoje
spostrzezenia i dobre praktyki, a potem podziel sie z nami i pomoz
rozbudowywac spotecznosc zielonych edukatorek i edukatorow!

N

edukacja klimatyczna
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Lasy sa ptucami naszej planety. Dzieki nim powietrze staje sie czystsze, a dwutlenek wegla
zamieniany jest w tlen.

Jedno drzewo pochtania rocznie zaledwie okoto 6-7 kg CO.. To tyle, ile powstaje przy produkcji

2 burgerow lub jezdzie samochodem na dystansie 120 km!

Trzy dorodne drzewa w ciagu roku produkuja tyle tlenu, ile jest potrzebne do oddychania

dwojgu ludzi przez ten sam okres.

Jedno drzewo w ciagu roku filtruje 28 kg substancji zanieczyszczajacych powietrze i chtodzi

powietrze z wydajnoscia 5 klimatyzatoréw dziatajacych bez przerwy.




Bez roslin nie bylibysmy w stanie przezy¢. To one produkuja tlen, ktérym oddychamy. Oczyszczaja
tez powietrze (wychwytuja zanieczyszczenia) i stanowig dobra bariere przed wiatrem i hatasem.
Dlatego swietnym pomystem jest sadzenie gestych szpalerow drzew i krzewow wzdtuz ruchliwych
tras. W gorgce dni drzewa w miescie dajg nam cien oraz zatrzymujg parowanie. Dzieki nim
powietrze moze byc¢ nawet o kilka stopni chtodniejsze! W czasie deszczu natomiast bujna roslinnoscé
w miastach przyczynia sie do zatrzymywania wody, ale rownoczesnie zapobiega podtopieniom
przez potoki deszczowki ptynacej ulicami. W miare jak zmiany klimatu beda coraz gwattowniejsze,
bedziemy potrzebowali w naszych miastach coraz wiecej drzew | terendw zielonych, zeby

zatrzymywac¢ wode, chtodzi¢ i filtrowac powietrze.

zielone przedszkole edukacja klimatyczna




CWICZENIE:

PRZYTULANIE SIE, DO DRZEW

TN N

Wiedza @e0000

Umiejetnosci @ @000

Kompetencje spoteczne

(X X X Yol

To najprostsze z mozliwych c¢wiczenie ma jednoczesnie
olbrzymi potencjat ksztatcenia skupienia i empatii. Mozna
wykonac¢ je na kazdym spacerze, w parku albo na placu
zabaw (jesli sa tam drzewa). Prosimy dzieci, zeby przytulity
sie do kilku drzew, powachaty je, a nastepnie przytozyty
ucho i chwile (najlepiej w ciszy) postuchaty ich dzwieku.
Dajmy im na to czas. Nastepnie poprosmy, aby opowiedziaty
nam doktadnie, co stysza. Dzieci ,wstuchuja sie” w drzewo,
probuja sie dowiedziec, czy wydaje jakis dzwiek, poznaja
je réznymi zmystami (wechu, stuchu, dotyku), dzielg sie
wrazeniami z opiekunami i miedzy sobg. Cwiczenie sktania
je do odczuwania czym jest drzewo i jaka jest nasza z nim

relacja.

e Nalezy zwrdci¢ uwage, by nie niszczy¢ drzew, nie odrywac
kawatkow kory.

e Drzewa moga byc¢ pokryte lepka zywica. Warto zadbac,
zeby przedszkolaki miaty odpowiednie ubrania na taka
eskapade.

e Jesliw grupie sa dzieci, ktdére maja trudnosci ze skupieniem
lub ADHD mozna zaproponowac im zadanie — kto dtuzej
wytrwa nic nie mowiac, aby mogty wstuchac sie drzewa
i wyciszyc".

zielone przedszkole 017 edukacja klimatyczna



CWICZENIE:

ALBUM LISCI

Wiedza eeeee
Umiegjetnoscie oo o @

Kom. spoteczne @ @ @ 00O

Czy przedszkolaki potrafia rozpoznawac¢ liscie réznych
drzew? A czy my to potrafimy? Sprobujmy! Najlepiej
wykona¢ to c¢wiczenie wczesna jesienig — prosimy dzieci
O zebranie i przyniesienie réoznych lisci z drzew mijanych
po drodze do przedszkola. Z lisci zbieranych podczas
spaceréw na warsztatach kazdy uczen (albo grupy uczniéow)
na kartce papieru przykleja jeden lis¢. Nastepnie nauczyciel
wspolnie ze wszystkimi uczniami szuka w atlasie roslin lub
w Internecie drzewa, z jakiego on pochodzi. Jesli nie mozna
potaczy¢ liscia z drzewem (bo trudno znalez¢ odpowiedz
niewzbudzajaca watpliwosci), taki lis¢ jest dodawany do albumu

w zaktadce ,liscie do odkrycia”. Album tworzymy przez caty rok.

e Aby urozmaici¢ zabawe mozemy poprosi¢ dzieci, zeby
pokazaty swoje liscie innym dzieciom iznalazty liscie z takich
samych drzew, powymieniaty sie nimi lub pogrupowaty je.
Niech wspdlnie sie nimi bawia i dyskutuja o nich.

e Mozemy rowniez wykorzystac projektor lub tablice
interaktywna, pokazujac rézne drzewa i ksztatty ich liscioraz
zaprosi¢ dzieci do odnalezienia takich w swoich zasobach,
a nastepnie poprosic o przyniesienie do tablicy.

e Zwrocmy uwage na rozne czesci liscia (elementy budowy)
— ogonek lisciowy, unerwienie, blaszka lisciowa, brzeg
blaszki, wierzchotek liscia, ktore wskazuja, z jakiego drzewa
dany lis¢ pochodzi.

e Do identyfikowania roslin warto skorzysta¢ z aplikacji
mobilnych (np. PlatNet), ktére na podstawie przestanego
zdjecia podpowiadaja jaka jest to roslina.

e Pamietajmy, zeby wysuszy¢ liscie zanim przykleimy
je do kartek (w innym wypadku moga zaczac gnic).
Najprosciej zrobimy to umieszczajac liscie pomiedzy
dwiema warstwami gazety lub bibuty, ktadac je w suchym
miejscu lub na grzejniku.

zielone przedszkole 018 edukacja klimatyczna



ROSLINY W PRZEDSZKOLU
- PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Jesli w przedszkolu sa rosliny — kto zajmuje
sie ich podlewaniem? Moze bedzie to robic
grupa lub dyzurny pod  kierunkiem
nauczyciela/ki? Trzeba uzgodnic¢ to z dyrekgja,
ustalic grafik podlewania i wspdlnie dbac

o rosliny w wyznaczonych terminach.

Niektore gatunki radza sobie lepigj
Z oczyszczaniem powietrza. Jezeli planujemy
zakup roslin do przedszkola, warto sprawdzic
jakie gatunki i w jakich ilosciach beda
sie najlepiej do tego nadawaty. Nie tylko
umila wyglad sal, ale beda miec zastosowanie
praktyczne. UWAGA: Roslina nie zastapi

nigdy oczyszczacza powietrza.

To popularna w szkofach inicjatywa, ktora

Z powodzeniem  mozemy  zastosowac

tez w przedszkolu. Wystarczy uzgodnic
z rodzicami dziernn na wymiane roslin. Kazdy
przynosi na swoj targ te, ktdére chciatby
oddac. Rosliny wktadane sg do wspdlnegj
puli, a nastepnie przedszkolaki z rodzicami
moga zabra¢ do domu jakas inna. Nalezy
przypomniec¢ rodzicom, ze niektore rosliny
moga byc¢ alergenne albo trujace, o czym
nalezy poinformowac, np. na przyklejongj

do doniczki karteczce.

zielone przedszkole
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/WIERZETA

o Ze wszystkich istot zyjacych na ladzie az 60 proc. to zwierzeta hodowlane. Tym samym zwierzat,

ktore hodujemy na nasz pokarm jest wiecej niz nas, ludzi!

o Zwierzeta towarzyszyty ludzkosci od zawsze. W niektorych spoteczenstwach rézne gatunki byty
traktowane nie tylko jako towarzysze, ale jak bostwa, np. koty w starozytnym Egipcie czy krowy
w Indiach.

o Owady sa bardzo pozyteczne! Pszczoty, trzmiele, dzikie pszczoty: zapylaja nasze rosliny, dzieki
czemu mamy potem owoce. Bez owaddw-zapylaczy wyginetoby wiele gatunkow roslin, w tym
takie, ktére sg nam niezbedne do zycia.

o W wyniku dziatalnosci cztowieka tempo wymierania gatunkow znacznie przyspieszyto. W latach

1970-2012 liczebnosc¢ populacji ssakow, ptakow, gadow, ptazdw i rybb zmniejszyta sie srednio
o potowe. Wedtug raportow ONZ, ok. 1/3 wszystkich gatunkéw owaddw jest obecnie uznawana

Za zagrozona wyginieciem.




W historii planety miato dotad miejsce piec¢ wielkich wymieran gatunkéw. Teraz zaczeto sie szoste

— | jest to pierwsze wymieranie spowodowane przez cztowieka. Jezeli chcemy temu zapobiec |
zachowac bioréznorodnosc¢ naszej planety, musimy dziata¢ szybko, powstrzymujac zmiane klimatu.
To ona bowiem niszczy cenne siedliska zwierzat izmienia warunkiich zycia tak szybko, ze nie nadazaja
one sie przystosowac. Obecne tempo wymierania gatunkoéw jest od 100 do 1000 razy szybsze niz
naturalne! Zwigzane jest to wiasnie z dziatalnoscia cztowieka, ktory przeksztatcit srodowisko (w tym
globalny klimat, ale takze lokalne habitaty) tak bardzo, ze wiele gatunkéw nie jest w stanie sie

do niego zaadaptowac i wymiera.

zielone przedszkole edukacja klimatyczna




CWICZENIE:

ZWIERZAKI WSPOLPRACUJA

EFEKT UCZENIA SIE,

Wiedza eeee0O
Umiejetnosci e e e @ @

Kom. spoteczne @ @000

NOTATKI

zielone przedszkole

OPIS

Do tego ¢wiczenia bedziemy potrzebowali zdjec¢ réznych
krajobrazow: (lasu, faki, parku i ogrodu) oraz zdjecia, obrazki
lub grafiki zwierzat. Zadaniem dzieci bedzie dopasowanie
zwierzat do $rodowiska, w ktérym zyja. Warto przy okazji
wyjasni¢, ze zwierzeta maja uczucia i czujg strach lub bol.
Do tego tak, jak one maja wptyw na otaczajacy nas ekosystem,
tak i my - ludzie — mamy wplyw na zwierzeta. Nasz rozwoj
moze oddziatywaé na ograniczanie ich siedlisk i dlatego
powinnismy zadbac rowniez o ich dobro podczas realizacji
nowych inwestycji (np. budujac przejscia nad autostradami
dla duzych zwierzat i pod autostradami dla matych). Nalezy
tez uswiadomic dzieci, ze zwierzaki takze potrzebuja do zycia
stornca, wody i powietrza oraz odpowiedniego dla siebie

Srodowiska.

WSKAZOWK|

e Nalezy wyttumaczyC dzieciom, ze sa zwierzeta zyjace
w  dzikim Srodowisku, bez obecnosci cztowieka oraz
zwierzeta hodowlane, zyjace w bliskim sasiedztwie czto-
wieka. Trzeba podkresli¢, ze bardzo wazne jest uszanowanie
spokoju i trybu zycia obu tych grup - zwierzeta dzikie nie
nawiazuja, wrecz nie potrzebujg kontaktu z cztowiekiem.
Co wiecej, moze on im zaszkodzic.

e Mozna przygotowac te zabawe wspdlnie z dzie¢mi,
np. wycinajac ilustracje ze starych gazet lub innych pism.
Potrzebne beda do tego gazety z wizerunkami zwierzat,
klej, nozyczki, tektura.

e Mozna tez wykorzysta¢ w tym celu tablice interaktywna
i nowoczesne aplikacje. Taka interaktywna gre, ktéra
pozwolidopasowac zwierzeta do miejscich zycia stworzymy
na stronie www.learningapps.org.

edukacja klimatyczna



https://learningapps.org/

CWICZENIE:

/ABAWA RUCHOWA ,CO TO ZA ZWIERZE?"

EFEKT UCZENIA SIE, OPIS

Do tej zabawy wykorzystujemy wczesniej przygotowane
Wiedza e @ @00 obrazki zwierzat lub pluszowe maskotki. Dziecko porusza sie
w  rytmie wyklaskiwanym przez nauczyciela lub w rytmie
Unniejetnosci e e ® 00 muzyki. Gdy nauczyciel przestaje klaska¢ lub gdy muzyka
cichnie, nauczyciel pokazuje obrazek zwierzecia. Dzieci podaja
nazwe zwierzecia oraz nasladuja sposdb jego poruszania

Kom. spoteczne @ @000 L
sie i odgtos.

WSKAZOWKI
NOTATKI e Dodatkowo mozemy przygotowac wczesniej nagrania

odgtosow wydawanych przez rézne zwierzeta. Odtwarza-

my je z gtosnika np. komputera, a dzieci staraja sie
je nasladowac.

zielone przedszkole edukacja klimatyczna




CWICZENIE:

/ABAWA RUCHOWA
,MOJA ROLA W PRZYRODZIE"

EFEKT UCZENIA SIE,

Wiedza eeee0O
Umiejetnosci @ ® @00

Kom. spoteczne @ @ @ 00O

NOTATKI

zielone przedszkole

OPIS

W przyrodzie wszystko jest powiazane ze wszystkim — resztki
wytworzone przez jedno zwierze staja sie pokarmem dla
drugiego. Sa zwierzeta zyjace w symbiozie — np. ryba pilot
towarzyszaca rekinom i zywiaca sie resztkami positku tego
drapieznika. Sprobujmy tego typu zaleznosci pokazac naszym
dzieciom.

Kazdemu dziecku w grupie przyporzadkowujemy okreslong
role. Nastepnie kazde dziecko odgrywa swoja role, mowi
i pokazuje jakie ,ustugi” wyswiadcza innym gatunkom. Celem
tego ¢wiczenia jest pokazanie, jak rézne gatunki wchodza

w interakcje iwzajemnie od siebie zaleza.

ROLE

e Owady - zapylaja kwiatki
o Kwiatki — karmia owady

e Drzewa - daja schronie oraz jedzenie (owoce)
istotom zywym

e Grzyby - daja drzewu wode w zamian za pozywienie
e Dzdzownice - spulchniaja ziemie, w ktorej rosna rosliny

e Rosliny — s3 pokarmem dla zwierzat
(np. trawa, zboze, owoce)

o Zwierzeta - zjadajac rosliny, wydalaja substancje odzywcze
i nawoza ziemie

edukacja klimatyczna




ZWIERZETA W PRZEDSZKOLU
- PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

HOTEL DLA OWADOW

Podczas zaje¢ nauczyciel wraz z dzie¢mi
buduje hotel dla owadéw — podczas spaceru
dzieci zbieraja materiaty takie jak szyszki,
trawa, patyczki, mate kawatki drewienek
i kore, natomiast rodzice organizuja np. mate
doniczkii drewno do zbudowania konstrukgji.
Szczegotowa instrukcje stworzenia hotelu dla
owadow mozemy obejrzec tutaj: https:./mww.
outube.com/watch?v=-31 [738FD4o

KARMNIK DLA PTAKOW

W prostszej wersji mozemy przygotowac taki
karmnik z duzej plastikowej butli. Wystarczy
wyciac€ jej czesc¢ z boku i do srodka nasypac
ziaren. Instrukcje znajdziemy na stronie:

https://www.homebook.pl/artykuly/5992/jak-

zrobic-karmnik-dla-ptakow-3-pomysly-na-

karmnik-dla-ptakow-diy

NOTATKI

BUDKA DLA PTAKOW

Dzieci, z pomoca rodzicow, przygotowuja
materiaty potrzebne do budowy budki
(deski, sianko, farba do drewna). Podczas
zaje¢ nauczyciel wraz z dziecmi skfada
budke, nastepnie wszyscy razem wieszaja ja

na drzewie.

UWAGA! PAMIETAIMY O TYCH ZASADACH

DOKARMIANIA PTAKOW

1. Nigdy nie dokarmiajmy ptakéw chlebem.
Ptaki od chleba choruja i umieraja. Jezeli
chcemy dokarmia¢ ptaki, to rébmy
to specjalnymi mieszankami nasion,

najlepiej w okresie zimowym.

2. Jesli zaczniemy dokarmiaé¢ ptaki,
musimy to robi¢ regularnie przez cata
zime. Jedli przestaniemy, przyzwyczajone

do dokarmiania ptaki moga umrzec.

3. Karmnik nalezy umiesci¢ w miejscu
niedostepnym dla drapieznikéw takich,
jak koty. Ptaki jedzace z karmnika moga

stac sie dla nich tatwym tupem.

zielone przedszkole
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ZIEMIA

e Ziemia jako planeta to miejsce zycia wszystkich organizmow zywych.

o Gleba - to warstwa powierzchni Ziemi o grubosci okoto 2 metrow, sktadajaca sie z okruchow
skat, powietrza, wody oraz organizmow zywych i ich obumartych szczatkow. Zyjg tam bakterie,
grzyby, dzdzownice, stonogi, owady i ich larwy, roztocza i wiele innych.

e Gleba jest dla roslin Zzrodtem substancji odzywczych, takich jak azot, potas, fosfor, wapn czy
magnez.

e 7 ziemi pozyskujemy takze surowce, z ktorych korzystamy w przemysle, transporcie czy
budownictwie, np. metale, piasek, kruszywo. Sg to surowce nieodnawialne, co oznacza, ze ich

zasoby kiedys sie wyczerpia i nie mozemy korzystac z nich w nieskonczonosc.




To, co potocznie nazywamy ziemia, czyli gleba — to cieniutka warstwa, ktéra pokrywa powierzchnie

naszej planety. Gleba skfada sie z materii organicznej, szczatkéw roslin i zwierzat, zywej fauny i flory
oraz miliardéw innych mikroorganizmow i drobnoustrojow. Az okoto jednej czwarte] wszystkich
organizmow zyje w glebie. Jesli w ziemi wykopiemy 30-centymetrowy dotek i przyjrzymy sig,
co jest w srodku, bedziemy mogli zaobserwowac caty mikrokosmos zywych organizmow, ktore
zyja w symbiozie i wzajemnie na siebie oddziatuja. Rozktadajaca sie materia organiczna to zrodto
pokarmu nie tylko dla mikroorganizmow, ale takze dla roslin, ktére wraz z woda czerpia z niej
substancje odzywcze potrzebne do zycia (mineraty). Zachodzace w glebie procesy maja réwniez

wptyw na naturalne emisje CO.,

zielone przedszkole edukacja klimatyczna
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NOTATKI

zielone przedszkole

OPIS

W tym c¢wiczeniu zapraszamy dzieci na ,Wyprawe odkrywcow
przyrody”, w trakcie ktorej kazdy z uczestnikdw ma za zadanie
przyjrze¢ sie dokfadnie naturze oraz przyniesc jeden skarb. Moze
to by¢ szyszka, patyczek, zdzbto trawy, kamyk. Nauczyciel robi
to samo, zeby pokazac¢ jak wyglada spacer odkrywcy.
Nastepnie wszyscy wracaja do grupy, trzymajac swoje skarby
ukryte w dioniach lub za plecami. Prosimy dzieci po kolei, aby
nie pokazujac tego, co maja w dioniach, opowiedziaty o swoim
skarbie, opisujac jak najwiece] szczegdtow — jaki ma ksztatt? Jaki
jest w dotyku? Do czego stuzy? Prosimy, zeby w tym czasie inne
dzieci przystuchiwaty sie i probowaty zgadnac, co to jest. Nawet
jesli zgadna, pozwalamy na kontynuowanie opisu, podsycajac
zainteresowanie. Kiedy przedmiot jest juz dokfadnie opisany,
prosimy o pokazanie go wszystkim, a nastepnie przechodzimy
do nastepnego dziecka. W ten sposob dzieci dokfadnie poznaja
elementy przyrody wokdt nich. Zebrane przedmioty mozna
zostawi¢ w przedszkolu w przygotowanej wczesniej ,Skrzyni/
Pudetku Skarbow”.

WSKAZOWK|

e Warto przypomnie¢ dzieciom, ze nie powinny ani wyrywac
rosnacych roslin, ani fapa¢ matych zyjatek. Wyjasnijmy, ze
rosliny produkuja tlen i pozywienie dla owadow oraz innych
zwierzat (zob. rozdziat ,Rosliny”). Niech zamiast tego przyniosa
CoS, co juz lezy na ziemi albo jest w niej zakopane.

e Podczas cwiczenia mozna takze zaproponowac gre
w zadawanie pytan dotyczacych ksztattu, koloru itd.
,Skarbow” kolejnych dzieci. Zadawane one sg po kolei ,matym
odkrywcom”, a ci musza odpowiadac ,tak” lub ,nie”. Wazne
jest, by wyttumaczyc¢, ze nalezy zadawac pytania zaczynajace
sie od stowa ,czy” w taki sposob, aby odpowiedzia na pytanie
byto ,tak” albo ,nie”.
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OPIS

To c¢wiczenie jest bardziej wymagajace niz inne. Wymaga
czasu,systematycznejpracy, kawatka ziemiiakceptacjidyrekcji
oraz rodzicow. Mozemy wtedy pokazac dzieciom jak wyglada
proces pielenia i przekopania grzadki, a nastepnie poprosic
zeby wspdlnie z nami zasadzity przygotowane wczesniej
nasionka roslin. Grzadka warzywna moze by<¢ prawdziwym
wyzwaniem, ale juz zasadzenie matej taki kwietnej jest proste
— wystarczy tylko zakupi¢ wczesniej odpowiednig mieszanke
nasion. Taka naturalna tgka kwietna nie tylko cieszy oko, ale
tez stanowi pozywienie dla owadow. taki kwietne najlepiej
sadzi¢ wczesnag wiosna (kwiecien, maj). Warto wyznaczyc¢
dyzury (rotacyjnie) i zadania dla ,Opiekunow Ogrodu”, ktérzy
beda dbac o rosliny i informowac o potrzebie podlewania lub

uszkodzeniach.

WSKAZOWK|

e taki kwietne to samosiejki — miejmy na uwadze, ze zasadzo-
ne w jednym migjscu kwiaty beda miaty tendencje, zeby
sie w kolejnych latach rozsiewac po okolicy.

e Kwiaty, w odroznieniu od trawy, nie s3 odporne
na udeptywanie. Dlatego jesli chcemy, zeby pieknie urosty,
nalezy sadzi¢ je z boku i symbolicznie odgrodzi¢ od terenu,
po ktérym normalnie biegaja przedszkolaki.

e Nie zapomnijmy wyttumaczyc¢ dzieciom, ze tak, jak warzywa
stanowig pozywienie dla nas, tak kwiaty daja pozywienie
pszczotom i innym owadom.

e Nalezy zwroci€ uwage, ze w ziemi znajduja sie mineraty
i substancje odzywcze, dzieki ktorym rosliny rosna.
Warto zaznaczyc, ze rosliny odrdzniaja sie od siebie i rozne
organizmy rosna na roznym podtozu. Mozna dzieci zapytac
o przyktady gatunkow wymagajacych odmiennych typow
podtoza.

edukacja klimatyczna




ROSLINY W PRZEDSZKOLU
- PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

KOMPOSTOWNIK

Najprostsze kompostowniki to specjalnie

odgrodzone miejsca na zewnatrz przedszkola,
w  ktorych  mozna gromadzi¢ odpadki
organiczne (liscie, skoszong trawe, resztki
z kuchni). W cieptych miesigcach mozemy
zasilic nasz kompostownik dzdzownicami.
Takie instalacje powstaty juz w pierwszych

przedszkolach i szkotach w Polsce.

ZWIEKSZENIE POWIERZCHNI

BIOLOGICZNIE CZYNNEJ

Powierzchnia biologicznie czynna to obszar
wokot przedszkola, porosniety roslinnoscia
i pochfaniajacy wode. Nie wliczaja
sie w nig zatem powierzchnie zabetono-
wane, wytozone kostka brukowa czy asfaltem.
Jesli mamy przy przedszkolu parking, warto
wytozy¢ go np. specjalna kratg zamiast kostki,
tak by pod spodem znajdowata sie ziemia,

w Ktorag wsigkac bedzie woda.

NOTATKI

OGRODY W DONICACH

Wartym rozwazenia, ale bardziej angazu-
jacym przedsiewzieciem jest wspotpraca
z organizacja pozarzadowa - fundacja
albo stowarzyszeniem - przy stworzeniu
catorocznych  ogrédkéw  w  donicach.
Materiaty mozna pozyskac od duzych
sklepow oferujacych materiaty ogrodowe,
ktore moga je przekazac w formie darowizny.
Wspotpraca =z organizacja pozarzadowa
jako podmiotem, ktéory moze przyjmowac
darowizny na dziatania statutowe, pomoze
rozwiazac¢ kwestie organizacyjno-finansowe.
Do stworzenia skrzyn, w ktorych beda
zasadzone rosliny mozna zaangazowac

rodzicow albo pracownikow fundacji.

zielone przedszkole
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WODA

e Morza i oceany stanowia 70 proc. powierzchni naszej planety. Jednak przyttaczajaca wiekszos¢
(97 proc) to woda stona, niezdatna do picia. Pozostate 3 proc. to woda stodka, ale az 2/3
z niej jest zamkniete w lodowcach i pokrywie $nieznej. Pozostata 1/3 to wody podziemne.
Wody powierzchniowe, czyli rzeki, bagna i jeziora, stanowig 0,3 proc. catych zasolbdow wody stodkigj!

e Oceany pochtaniajg nawet potowe CO, emitowanego przez ludzkosc.

e 80 proc. odpaddw znajdowanych na plazach to tworzywa sztuczne. Kazdego roku do oceandéw
trafia 11 miliondw ton plastiku. Czes¢ z nich to resztki z gospodarstw domowych, ale najwiekszy
problem stanowig zuzyte sieci rybackie i Smieci ze statkow.

e Srednio na mieszkanca Polski przypada 1800 m® wody. To jedna z najmniejszych objetosci
w Europie, poréwnywalna z Hiszpania czy Egiptem. Dlatego tak wazne jest oszczedzanie wodly.

e Dzis w wiekszosci miast woda z kranu jest rownie czysta i zdatna do picia, jak woda pitna
butelkowana. Zawiera tez tyle samo jondw i mineratdw, a czesto nawet wiecej. Jest zdrowa

i mozemy jg pic!




W Polsce mamy bardzo mato wody! Srednio na mieszkanca Polski przypada 1800 m?® wody. To jeden

Z najnizszych wskaznikow w Europie. W miesigcach letnich wody dla mieszkancow brakuje w rejonach
gorskich, a w czasie suszy nawet dla potozonych na nizinach elektrowni. Zmiany klimatu tylko
pogtebia ten problem — susze beda czestsze, a wody bedzie ubywac. Jednoczesnie burze i ulewy beda

gwattowniejsze oraz zacznag wyrzadzac coraz wieksze szkody.

Dlatego tak wazna jest lokalna retencja wody oraz ograniczenie jej zuzycia (gtownie przez zaktady
przemystowe). Co to jest retencja? Retencja to zatrzymywanie wody deszczowej w miegjscu, w ktorym
spadta, aby jak najwolniej sptywata do rzek i oceanéw. Woda bardzo szybko sptywa po betonie, kostce
brukowej, ulicach i innych twardych powierzchniach. Za to tam, gdzie jest zielen — trawa, drzewa
i ziemia — woda utrzymuje sie o wiele dtuzej. W dobie zmian klimatu jest to szczegdlnie waznel!
Potrzebujemy utrzymywania sie wody w naszych miastach i na polach, zeby zapobiec suszom
i niedoborom wody w okresach bez deszczu. Dlatego powinnismy budowac jak najwiecej oczek
wodnych i wspiera¢ powstawanie naturalnych zbiornikow na deszczowke, tworzy¢ tereny zielone

i generalnie ,odbetonowywac” nasze miasta.

Zasoby wodne Ziemi

Woda na Ziemi Woda stodka Powierzchniowa

woda stodka
Woda stodka 3% -J_
Inne ok. 0,04%

Wody
podziemne
ok. 31.4%

Woda
stona

(oceany) Pokrywa

97% lodowa
i lodowce

ok.68.3%

zielone przedszkole edukacja klimatyczna
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NOTATKI

zielone przedszkole

OPIS

We wstepie do tego rozdziatu opisalismy, czym jest retencja,
czyli zatrzymywanie wody deszczowe] w miejscu, w ktorym
spadfa. Za pomoca tego prostego c<wiczenia mozna
zaprojektowac eksperyment, ktory pokaze przedszkolakom,

Na czym retencja polega. Bedziemy potrzebowali:
e drewnianych klockdw

e gabekiszmatek (najlepiej zielonych)

e konewki

e tacy lub ptaskiej powierzchni

Najpierw wspdlnie budujemy miasto z drewnianych klockow.
Kazdy klocek symbolizuje dom, szmatki to trawa, a gabki
to lasy. Starsze dzieci moga nawet przycia¢ gabke w ksztatt
drzew. Nasze miasta najlepiej budowac¢ gdzies na zewnatrz
albo na tacy, bo zaraz bedziemy zalewac¢ je woda. Kiedy
miasta sg juz gotowe, bierzemy konewke i powoli polewamy
wodga z niej nasza makiete — to deszcz! Opowiedzmy, jak
spada on na domy, trawniki, taki i lasy. Nastepnie dzieci moga
zaobserwowac, jak woda sptywa w miejscach, w ktorych

sa ulice i bloki, a jak utrzymuje sie w gabkach i szmatkach.

WSKAZOWK

e Zeby symulowac sptyw wody, mozemy ustawi¢ nasza
tace na niewielkim podwyzszeniu z jednej strony (zapatce,
ztozonej kartce papieru). Wtedy woda bedzie powoli
sptywac z budynkoéw i ptynac¢ naszymi ,ulicami”.

e Mozemy zbudowac réwniez ulice z patyczkow, zapatek lub
bierek. Nada to dodatkowy kierunek sptywu wody i pokaze,
co sie dzieje z ulicami w czasie deszczu.

edukacja klimatyczna
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NOTATKI

zielone przedszkole

OPIS

Co stanie sie z plastikowymi rzeczami, kiedy trafia do rzeki,
morza lub jeziora? Mozemy przeprowadzi¢ bardzo proste
doswiadczenie. Bedziemy potrzebowac tylko miski lub
miednicy z wodg (w ostatecznosci moze to by¢ umywalka
z korkiem). Napetniamy ja woda i prosimy dzieci, zeby wrzucity
do srodka smieci i rozne rzeczy z plastiku. Nastepnie prosimy
dzieci, zeby powktadaty do wody rézne inne rzeczy, w tym
drewniane i metalowe. Przy okazji mozemy wyttumaczyc
im, czym jest wypornosc i dlaczego jedne rzeczy utrzymujg
sie na powierzchni, a inne tona. Potem mozna opowiedziec
lub pokazac film o tym, co dzieje sie z wrzuconymi do wody

Smieciami.

WSKAZOWK|

o UWAGA: Wiekszos¢ plastikowych $mieci, ktore ptywaja
po oceanach, to wcale nie stomki do napojow czy folidwki,
tylko zuzyte sieci rybackie i inne rzeczy, ktére wyrzuca
przemyst rybny (ktéry odpowiada tez za przetawianie
cennych towisk) i transportowy. Dlatego jednym
ze sposobow na przyczynienie sie do ochrony oceandow
jest jedzenie mniejszej ilosci ryb.

edukacja klimatyczna




WODA W PRZEDSZKOLU

- PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

ZAMONTOWANIE PERLATOROW

W KRANACH

Perlator to  montowane na kranie
urzadzenie, ktore rozbija wode na mnigjsze
struzki. W przypadku kranu bez perlatora
przeptyw wody to okoto 13 litrow na minute.
Po zamontowaniu perlatora mozemy
zmniejszy¢ go do okoto 6 litrow. Perlator to nie
tylko oszczednosc wody, ale takze pieniedzy.
Perlatory pozwalaja zmniejszyC zuzycie
wody o potowe i mogg zwrocic sie nawet

po tygodniu!

MNIEJ BETONU

Jezeli planujemy prace remontowe,
na przyktad wymiane starych  piyt
chodnikowych, zastandwmy sie, czy musimy
wymienic¢ je na nowa kostke. W miejscach, po
ktérych niewiele osdb chodzi, warto zamienic
je na zwykte sciezki, obsiac trawa albo nawet
zamieni¢ na take kwietna (zob. rozdziat

,Ziemia"). Bedzie to z korzyscia dla natury,

a przy okazji zaoszczedzimy troche srodkow.

NOTATKI

BECZKI NA DESZCZOWKE,

Wode deszczowa mozna zbierac! Wystarczy
podstawi¢ pod rynne odptywowa specjalna
beczke. Takie beczki nie sg specjalnie drogie,
a zebrang w ten sposdb wode mozna
wykorzystaé, na przyktad do podlewania

ogrodu.

PICIE WODY Z KRANU

W niemal wszystkich polskich miastach
woda z kranu ma bardzo dobre parametry
ispetniatakiesame normyjakwoda zrodlana.
Te normy wymagane sg prawem unijnym
i sprawiaja, ze ,krandwka" zdecydowanie
nadaje sie do picia. Wyeliminujemy w ten
sposob  setki  kilogramow  plastikowych
Smieci | zaoszczedzimy pieniadze! Wiecej
informacji o wodzie z kranu znajdziemy na

stronach takich jak https:/pilkranowke.pl

albo https:/pijewodezkranu.org

zielone przedszkole
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POWIETRZE

e Gdyby powietrze w Polsce byto czystsze, zylibysmy dituzej. Wedtug raportu Europejskiej Agencji
Srodowiska w Polsce az 40 tys. ludzi rocznie umiera przedwczesnie z powodu smogu.

e Smog jestszczegodlnie grozny dla dzieci, osob starszych oraz matek w cigzy. Badania prowadzone
w Krakowie dowiodty, ze z powodu smogu noworodki osiggajga mniejsza wage | sa bardziej
narazone na choroby.

o Najwieksze zrodto zanieczyszczen powietrza w Polsce to domowe piece instalacji grzewczych,
opalane weglem, miatem lub drewnem. W zimne | wilgotne dni te zanieczyszczenia facza sie
z mgta, powodujgc smog. Na drugim miejscu sa pojazdy napedzane silnikami spalinowymi.
Zmniejszajac emisje z tych dwadch zrodet, wyeliminujemy problem smogu, a dodatkowo

spowolnimy proces zmiany klimatu.




Emisje ze spalania paliw kopalnych (wegla, ropy i gazu) to nie tylko przyczyna zmian klimatu, ale takze

zanieczyszczen powietrza, ktére maja fatalny wptyw na nasze zdrowie. Najwiekszym zrédtem smogu,
zZwihaszcza poza wielkimi miastami, sg dymy z komindw domoéw mieszkalnych (to tak zwana ,niska
emisja” — bo domy i ich kominy sa potozone nisko). Kazdy piec na paliwo state (wegiel, drewno, itp.)
dymi, truje nas i powoduje smog. To niebezpieczenstwo wzrasta wielokrotnie, jesli palimy w nich
niewfasciwymi rzeczami, w tym zwiaszcza ztej jakosci weglem, miatem, plastikiem, lakierowanym
drewnem, guma lub smieciami. Uwalniaja sie wtedy toksyczne zwiagzki siarki i azotu, benzopirenu
i pyly. Nawet domowe kominki na drewno sg niebezpieczne dla naszych ptuc. Poza tym nie wolno
zapominac, ze palenie weglem powoduje wysokie emisje CO,, ktére wptywajg na zmiane klimatu.
Zeby chroni¢ nasze dzieci musimy w ciggu kilku lat pozby¢ sie piecow weglowych i wymienic
je nainne zrédfa ogrzewania, a natychmiast — przestac spalac¢ w nich smieci. To wiasnie jest zadanie,

do ktérego przytaczy¢ moga sie takze przedszkolaki.

zielone przedszkole edukacja klimatyczna
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zielone przedszkole

OPIS

Do tego cwiczenia bedziemy potrzebowali odkurzacza,
zwyktego wacika kosmetycznego i tasmy  klejace;.
Zdejmijmy wspodlnie z przedszkolakami z rury odkurzacza
nasadke ze szczotka i natdézmy na nig wacik kosmetyczny,
mocujac go tasma. Nastepnie otworzmy okno, wystawmy
rure na zewnatrz i poprosmy przedszkolaki o wiaczenie
odkurzacza. Teraz musimy poczeka¢ 5 minut. Mozemy
wigczyC stoper, a najlepiej wyswietli¢ zegar na scianie. Po tym
czasie wytgczamy odkurzacz i pokazujemy, ile zanieczyszczen
znalazto sie na waciku — ttumaczymy, ze to wszystko byto
w powietrzu, ktorym oddychamy. Nastepnie mozemy przejsé
do wyttumaczenia, skad sie tam wzieto (z komindw oraz rur

wydechowych samochodow).

WSKAZOWKI

e Cwiczenie najlepiej przeprowadzic W okresie
zimowym, kiedy powietrze na zewnatrz jest najbardziej
Zanieczyszczone.

e Aby dzieci nie nudzity sie w trakcie pracy odkurzacza,
mozna w tym czasie zagra¢ w prosta gre — kiedy odkurzacz
dziata, dzieci chodzg po pokoju. Kiedy opiekun na chwile
wytacza odkurzacz — zatrzymuja sie. | tak kilka razy.

e InNng zabawa moze by¢ wypatrywanie i wskazywanie
widocznych z okien dymiacych komindw lub samochodow,
zostawiajacych za soba kieby spalin.

edukacja klimatyczna
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OPIS

To <¢wiczenie po raz pierwszy zastosowali matopolscy
ekodoradcy w przedszkolach, ktéore odwiedzali. Dzieci byty
proszone o narysowanie rzeczy wrzucanych do piecéw
przez rodzicow i dziadkow. Na kartkach pojawity sie miedzy
innymi takie, ktére absolutnie nie powinny sie tam znalez¢,
w tym: smieci i butelki plastikowe, buty, lakierowane drewno.
Takie rysunki moga by¢ potem podstawa do rozmowy
z dziecmi o tym, co mozna uzywac jako opatu, a czego
W najwyzszym stopniu trzeba unikac. W powazniejszych
przypadkach rysunki moga nas tez poinformowac,
ze powinnismy przeprowadzi¢ bezposrednia rozmowe

z rodzicami.

WSKAZOWKI

¢ UWAGA! Podczas ¢wiczenia nalezy byc¢ bardzo delikatnym.
Nie pietnujmy dzieci lub ich rodzicow przy innych
przedszkolakach, a jedynie wyjasniajmy, czego nie wolno
spalac¢ w piecu i dlaczego.

e Jesli na rysunkach pojawia sie rzeczy, ktorych nie powinno
sie spalac, to znak, ze trzeba przeprowadzi¢ rozmowe
z rodzicami. Wskazowki, jak to zrobi¢, znajdziesz w rozdziale
,Jak angazowac rodzicow”.

edukacja klimatyczna




POWIETRZE W PRZEDSZKOLU
- WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

LICZNIK SMOGU

W szczegolnych przypadkach przedszkola
moga sobie pozwolic na wiasng stacje
pomiaru zanieczyszczen powietrza.
Ceny najtanszych urzadzen zaczynajg sie

od 1500 zt, ale ich rzetelnosc jest watpliwa.

FILTRY POWIETRZA

Niektore przedszkola po uzyskaniu
finansowania z gminy sta¢ bedzie
na zainstalowanie oczyszczaczy powietrza
w salach przedszkolnych. To duza inwestycja,
ale gwarantuje, ze w najgorszych zimowych
miesigcach maluchy  sa bezpieczne.
Pamietajmy o regularnym serwisowaniu

i wymianie filtrow!

DOJAZDY

Samochody to drugie, po spalaniu wegla,
najwieksze zrédto  smogu.  Zachecajmy
rodzicow do odprowadzania dzieci
do przedszkola lub dowozenia ich rowerami
(wspdlna przejazdzka na rowerze
z przyczepka jest nie tylko ekologiczna, ale tez

bardzo zdrowa i daje duzo radosci).

NOTATKI

WYWIESZANIE KARTEK

Z KOLORAMI

To niemal bezkosztowa metoda informo-
wania o zanieczyszczeniach powietrza.
Kazdego ranka pracownicy przedszkola
sprawdzaja w internecie poziom
Zanieczyszczen | wywieszajg przy wejsciu
kartke w 3 kolorach: zielonym, zoéttym lub
czerwonym — W zaleznosci od tego, jak

zanieczyszczone jest powietrze.

DYMY Z KOMINOW

Jezeli widzimy, ze w okolicy przedszkola
z kominow wydobywa sie ciemny dym,
powinnismy uprzejmie zwrocic sasiadom
uwage, Ze cierpia na tym dzieci, przypomniec
0 obowigzku wymiany pieca oraz zakazie
spalania odpadow. Mozemy tez zgtosi¢
sprawe do strazy miejskiej, ktéra dokona

interwencji.

zielone przedszkole
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DOOKOEA NAS

e Ponad miliard dzieci mieszka dzis w miastach i miasteczkach. Planowanie przestrzenne musi
wiec uwzgledniac ich potrzeby.

e Dzieci nieustannie pracuja nad zwiekszaniem swojej samodzielnosci. Zaczynajac od stawiania
pierwszych krokow, przez zabawe bez nadzoru rodzicéw, az do samodzielnego chodzenia
do szkoty. Jednym z kluczowych zatozen tworzenia przestrzeni miejskiej jest wiec dostosowanie
Jjejdowszystkich etapow zycia dziecka —tak, by mogto ono bez przeszkodd poruszac sie i odkrywac
Swiat wokot siebie. To tak zwana koncepcja stopniowania niezaleznosci.

e Miasto dobre dla dzieci to miasto dobre dla wszystkich”.



Planujac nasze otoczenie coraz czesciej zwracamy uwage, by dostosowywac miasta nie
tylko do dorostych, ale takze do potrzeb najmtodszych. Jezeli jakies miasto jest dostosowane
do najmniejszych i najstabszych, to wszyscy sobie w nim poradza. Podstawowa zasada ,miasto dobre
dla dzieci to miasto dobre dla wszystkich” zmusza do myslenia o przestrzeni migjskiej w nowy sposob.
Miasto (ale takze dzielnica, czy nasza najblizsza okolica) powinno by¢ zaplanowane z wrazliwoscia
na potrzeby tych, ktdrzy wymagaja utatwien lub szczegdlnych srodkow bezpieczenstwa. Podczas
planowania musimy sie nieustannie zastanawiac, czy dane miejsce jest tak samo dostepne dla
wszystkich, w jakim otoczeniu czujemy sie dobrze i co sprawia, ze tak sie czujemy, a kto moze nie

czuc sie dobrze i dlaczego.

Miasto powinno spetniac jednoczesnie wszystkie swoje funkcje: spoteczne, ekonomiczne, kulturowe,
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ale przede wszystkim srodowiskowe. To jakos¢ zycia i funkcjonowania powinna by¢ stawiana
na pierwszym miejscu. Szczegolnie w przypadku najmtodszych miasto powinno sprzyjac wspieraniu

i stymulowaniu ich rozwoju, wrazliwosci na otoczenie i drugiego cztowieka.

zielone przedszkole edukacja klimatyczna
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zielone przedszkole

OPIS

Celem c¢wiczenia jest zainspirowanie dzieci do myslenia
0 przestrzeni, w jakiej sie znajdujg, do zastanowienia nad tym,
czy spetnia ona ich oczekiwania oraz jak powinna wygladac

w zaleznosci od tego, co beda w niej robic.

Nauczyciel prosi dzieci o to, aby narysowaty sale, w ktorej
chciatyby przebywac. Przy czym wyraznie wymienia funkcje,
jakie ta sala powinna spetniac, np. zabawa lub odpoczynek,

nauka, jedzenie, itp.

Nauczyciel poleca, zeby kazdy uczen narysowat to, co jest
dla niego najwazniejsze. Po wykonaniu zadania prosi dzieci
po kolei, aby opowiedziaty o tym, co narysowaty. Tak powstanie
lista pomystow | oczekiwan, na temat ktdérych nauczyciel
bedzie mogt porozmawiac z dzieCmi. W trakcie dyskusji
nalezy pokazac, ze potrzeby kazdego z uczniow moga byc
i czesto sg inne — co nie jest niczym ztym, a wrecz przeciwnie,

wzbogaca otaczajaca nasz rzeczywistosc.

Kolejnym etapem c¢wiczenia moze by¢é glosowanie
nad pomystami, aby wybrac¢ te cieszace sie najwieksza
popularnoscia (tak jak to sie dzieje z projektami zgtoszonymi
do budzetu partycypacyjnego). A nastepnie wprowadzenie
zmian, ktore zdobyly najwiekszg liczbe gtosow. Etap ten
powinien by¢ wczesniej skonsultowany z osobg zarzadzajaca
przedszkolem, aby mogt by¢ wdrozony. Nauczyciel powinien
podkreslic petna dowolnosc przy tworzeniu projektow,
jednoczesnie wskazujac na elementy konieczne, jak

np. toaleta czy miejsce to odpoczynku lub ¢wiczen.

edukacja klimatyczna
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NOTATKI

zielone przedszkole

OPIS

Cwiczenie to polega na tworzeniu przez dzieci mapy
przedszkola i okolic. Pomoze ono rozwijaCc wyobraznie
przestrzenna. Mozna je przeprowadzi¢ w formie wycieczki
pomagajacej budowac zarowno niezaleznos¢ dzieci, jak
i swiadomos¢ okolicy. W trakcie spaceru lub wycieczki
prosimy dzieci, by zapamietaty to, co widza po drodze.
Po powrocie niech o tym opowiedzg, nastepnie narysuja
Mmape z zaznaczeniem tego, co zobaczyty. W prostszej wersji
tego ¢wiczenia pomijamy mape, niech kazde dziecko jedynie
wykona rysunek czegos, co zobaczyto w trakcie spaceru.
Nastepnie rysunki mozemy przyczepi¢ do mapy przedszkola
i okolic, ktéra zostanie powieszona w sali. Kazdy kolejny
spacer moze by¢c wyprawa odkrywcy, po ktorej bedziemy
dodawac kolejne obrazy do naszej mapy. Nauczyciel moze
zarekomendowac stworzenie podobnej mapy okolic miejsca

zamieszkania dziecka, ktore wykona jg z rodzicami w domu.

WSKAZOWK|

e Tworzenie mapy przedszkola i okolic mozna potaczyc
z ¢wiczeniem pt. ,Alobum lisci” (zob. rozdziat ,Rosliny”).
W trakcie spaceru jedna grupa bedzie odpowiedzialna
za robienie map, inna za zbieranie lisci i roslin.

e Mozemy tez dac¢ dzieciom gotowe mapy (np. wydruk
z Google Maps lub stworzone przez nauczyciela/
nauczycielke), na ktérych dzieci beda staraty sie umiejscowic
i narysowac rzeczy, ktére widziaty po drodze.

e Mozemy rowniez wydrukowac¢ mape przed spacerem
i zaznaczyC trase z kilkoma miejscami, w ktorych bedzie
Czas na narysowanie zauwazonych obiektow.

edukacja klimatyczna
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Cwiczenie polega na stworzeniu makiety miasta.

EFEKT UCZENIA SIE, PRZYGOTOWANIE

Nauczyciel prosi dzieci, aby przyniosty z domu réznego
Wiedza e ee®e0 rodzaju odpady:

e Kklocki, stare pudetka kartonowe lub plastikowe, ktore
Umiejetnosci e e e e e po pomalowaniu beda tworzy¢ budynki mieszkalne, sklepy,
posterunek policji, strazy pozarnej, szpitale czy przedszkola

i szkoty
Kom. spoteczne @ @000

e materiaty w roznych kolorach — niebieskie beda tworzyc
btekitna infrastrukture czyli rzeki, kanaty, jeziorka; zielone
—zielong czylitrawnikiiparki.Inne kolory mozna przeznaczyc
na np. place zabaw, boiska

e mate figurki zabawek, ktérymi juz sie nie bawia — beda
NOTATKI pomnikami

e mate butelki lub rolki po zuzytym papierze toaletowym lub

DOOKOEA NAS

recznikach kuchennych — stana sie budynkami biurowymi

i drapaczami chmur

e stomkii pudetka po zapatkach — na przystanki komunikacji

miejskiej

e czarny materiat pociety w paski moze stuzyc jako ulice

e zapatkiz przyczepionymi do nich kulkami z zielonej krepiny

beda drzewami

Uwaga: do budowy makiety wykorzystujmy tylko odpady,

nie kupujmy na te okazje zadnych nowych materiatéw.

Ideg c¢wiczenia jest zainspirowanie dzieci do tworzenia

wiasnej wizji miasta. Dlatego rekomendujemy, aby nauczyciel

nie narzucat, jak ono ma wygladac (np. centrum - biurowce,

czy gesta zabudowa), a zachecat do zastanowienia i dyskusji

o tym, jak moze wyglada¢ miasto (np. duza aglomeracja, czy

mate miasteczko, turystyczne, przemystowe czy portowe).

zielone przedszkole edukacja klimatyczna
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NOTATKI

zielone przedszkole

REALIZACJIA

Zaczynamy od zapytania dzieci, jakie obiekty znajduja
sie ' w miescie. Mozna im podpowiadacd, przypominajac
rozmaite funkcje miasta i procesy miejskie, np. transport,
leczenie, nauka, przemyst — i naprowadza¢ na wiasciwy
trop: ulice | torowiska, szpital, przychodnia, uniwersytet,
biuro. Za kazdym razem nauczyciel wybiera przedmiot
(pudetko, materiat), ktory bedzie je symbolizowat. Po tym,
jak elementy krajobrazu miejskiego zostana przygotowane
do przymocowania, nauczyciel lub nauczycielka zaprasza

do dyskusji o tym, jak utozy¢ te elementy, aby tworzyty miasto.

Dzieci rozpoczynaja budowe od centrum. Wazne jest, aby
zwroécic ich uwage na to, by mieszkancy blokéw i domow
w  miescie mieli rowny dostep do rdéznych budynkow
uzytecznosci publicznej, terendw zielonych czy innych
elementow infrastruktury. Aby to zobrazowac, przywigzujemy
sznurek do dwadch ofowkéw. Diugoscé sznurka bedzie
definiowata obszar dostepnosci. Nastepnie pokazujemy
ustawiajac jeden otdwek przy budynku mieszkalnym jak
daleko jest do réznych elementéw. Warto przygotowac
wiecej takich przyrzaddw by dzieci projektujac miasto, mogty

rownoczesnie sprawdzac odlegtos¢ od réznych budynkow.

WSKAZOWKI

e Mozemy tez stworzyc¢ kilka makiet w mniejszych grupach,
a potem porozmawiac o roznicach.

edukacja klimatyczna
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DOOKOtA NAS W PRZEDSZKOLU
- PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

PROJEKTOWANIE PLACU ZABAW

WSPOLNIE Z DZIECMI

Jesli planowana jest odnowa czy przebudowa
przedszkolnego placu  zabaw, warto
zaangazowac¢ w nig dzieci. Na podstawie
przygotowanych przez nich  rysunkéw
nauczyciele przygotowuja gtosowanie
nad najpopularniejszym pomystem albo
pomystami,  ktére  zostang  wdrozone.
Proces dyskusji i pracy z dziecmi podobny
jest do tego, ktory pojawit sie w ¢wiczeniu
planowania sali. Dzieki temu uczymy dzieci
idei budzetu partycypacyjnego. Pokazujemy
tez, jak rézna moze byc¢ percepcja przestrzeni

i oczekiwan wobec niej.

NOTATKI

DOSTOSOWANIE

DO POTRZEB 0S0B
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

W budynku przedszkola powinny by¢ wpro-
wadzone rozwiazania dla oséb z niepetno-
sprawnoscia. Warto podczas planowania
inwestycji skorzysta¢ z profesjonalnego
audytu przeprowadzonego przez organiza-
Cje pozarzadowa zajmujaca sie potrzebami
0sOb z niepetnosprawnosciag. Organizacje
takie maja wiedze, jakie doktadnie utatwie-
nia i w jaki sposéb nalezy zainstalowac.
Budowlancy czesto nie maja takiej wiedzy
i nawet jesli zainstaluja odpowiednie udo-
godnienia, to czesto w btedny sposob - tak
ze korzystanie z nich jest niewygodne dla

0s6b z niepetnosprawnosciami.

zielone przedszkole
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TRANSPOR

e Po polskich drogach porusza sie ponad 20 min samochoddéw, a okoto 15 miIn kolejnych

rejestrowanych jest co roku. Niemal wszystkie te pojazdy maja naped spalinowy.
e W latach 1990-2017 emisje CO, z sektora transportu w Polsce wzrosty az o 206 proc.

e Samochody sa takze gtownym zroditem zanieczyszczenia hatasem. Europejska Agencja
Srodowiska wskazuje, ze az 20 proc. ludzi w Europie mieszka w miejscach, w ktorych natezenie
hatasu komunikacyjnego moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

e W 2018 r. az 92 proc. przebadanych odcinkéw drég w Polsce charakteryzowato sie poziomem
emisji hatasu przekraczajacym 60 dB w porze dnia, co wptywa na zmeczenie uktadu nerwowego

pree
7,

cztowieka, powaznie utrudniajgc rozumienie komunikatow, zasypianie i wypoczynek.




Spalanie ropy i benzyny powoduje nie tylko emisje CO, (ktory przyczynia sie do wzrostu sredniegj
temperatury na ziemi i jest przyczyna kryzysu klimatycznego), ale takze zanieczyszcza powietrze,
prowadzac do powstawania smogu. W wiekszosci miast najwiekszym jego zrédtem jest co prawda
spalanie wegla w przydomowych piecach, ale na drugim miejscu jest wtasnie ruch uliczny. Przy czym
zrodtem smogu sa nie tylko spaliny z rur wydechowych, ale takze np. pyty ze Scierania klockow
hamulcowych i opon. Ponadto przejezdzajace samochody dodatkowo wcigaz na nowo unosza
W powietrze lezacy juz na ulicy pyl, potegujac smog. Poruszajace sie pojazdy wytwarzaja hatas
nieprzyjemny dla naszych uszu — jest to tak zwane zanieczyszczenie hatasem. Poza tym jezdzenie
samochodem sprawia, ze wiecej siedzimy i mniej sie ruszamy, a zatem jestesSmy mniej zdrowi.

Samochod to najmniej ekologiczny i najmniej zdrowy srodek transportu w miescie.

Oczywiscie musimy sie jakos przemieszczac | nie zawsze da sie inaczej niz samochodem. Warto
jednak starac sie korzystac¢ z bardziej ekologicznych srodkow transportu, ktére za jednym razem
przewoza wiele o0so6b, jak np. pociagi, metro, tramwaje lub autobusy. Dlatego warto dzieciom
opowiedzie¢ doktadnie o zaletach oraz wadach réoznych typow pojazdoéw i nie skupiac sie tylko
na samochodach osobowych. Utatwi to pdzniejsze ¢wiczenia | zrozumienie, jakie mozliwosci mamy
do dyspozycji, gdy chcemy sie przemiescic z jednego punktu do drugiego. Powinnismy tez naciskac
na samorzady, by w naszej okolicy powstawato wiecej sciezek rowerowych oraz linii transportu
publicznego. Przedszkola powinny znajdowac sie w nieduzej odlegtosci od miegjsca zamieszkania
tak, by kazdy mogt przyjs¢ piechota lub dojechac rowerem. Pamietajmy, ze rodzice moga odwozic
nawet mate dzieci do przedszkola na rowerze — wystarczy w tym celu rower rodzinny lub rower
Z przyczepka.
SRODKI TRANSPORTU
Srednia emisja CO, na jednego pasazera na kilometr:

6 uE =B
Rower Pociag Autobus Autokar Samochad Samolot Samolot
0,000 kg 0,014 kg miejski 0,052 kg 0,177 kg (przelot (przelot
0,048 kg <500 km) >500 km)

0,767 kg 0,319 kg

zielone przedszkole edukacja klimatyczna
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NOTATKI

zielone przedszkole

OPIS

W tym <¢wiczeniu bawimy sie w zaplanowanie miasta.
Najpierw pokazmy rézne sposoby i srodki transportu, ktérymi
mozna poruszac sie po miescie: pieszo, rowerem, hulajnoga,

autobusem, metrem, tramwajem i na koncu — samochodem.

Nastepnie pokazmy obrazki przedstawiajace rézne drogi: dla
pieszych, rowerdw, samochodéw, autobusow i tramwajow.
Prosimy dzieci o zgadywanie — co jezdzi po tej drodze? Moga

one tez dopasowac srodki transportu do typu drogi.

W trzecim kroku rozdajmy dzieciom kartki papieru
i poprosmy, zeby narysowaty swoje miasto. Przypomnijmy,
ze w miescie musza by¢ drogi dla wszystkich srodkow
transportu: dla pieszych, rowerdw, samochoddw i tramwajow.
Poprosmy, zeby wyraznie zaznaczyly, ktére drogi sa dla jakich
srodkow transportu —moga to zrobi¢ obrazkamialbo réznymi

kolorami. Innych regut nie ma, zdajmy sie na ich kreatywnosc¢.

edukacja klimatyczna
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NOTATKI

zielone przedszkole

OPIS

Dziecisiadaja w kregu, a nauczyciel puszczaim przygotowane
wczesniej odgtosy réznych rodzajow pojazddw — pociagu,
samochodu, samochodu elektrycznego, tramwaju, autobusu,
roweru, ciezarowki, a nawet samolotu. Po kazdym dzwieku

dzieci zgaduja, jaki to srodek transportu.

Po zakonczonej zabawie warto przeprowadzi¢ z dziecmi
rozmowe o tym, ktore srodki transportu w mniejszym
stopniu szkodza srodowisku oraz dlaczego. Porozmawiajmy
O Zzanieczyszczeniu powietrza (zob. rozdziat ,Powietrze”),
ale tez o tzw. ,zanieczyszczeniu hatasem” i szkodach, jakie
powoduje. 20 proc. ludzi w Europie mieszka bowiem
w miejscach, w ktérych natezenie hatasu komunikacyjnego

moze byc¢ niebezpieczne dla zdrowia.

WSKAZOWKI

e Mozemy rowniez rozdac dzieciom kartki papieru i poprosic,
by rysowaty te srodki transportu, ktoére stysza.

e Warto dopasowac¢ gtosnos¢ do typu pojazdu, ktory
prezentujemy - samolot bedzie znacznie gtosnigjszy
od pociggu, warto wiec jego dzwiek pusci¢ znacznie
gtosnie] (oczywiscie w granicach rozsadku i komfortu
dzieci). Pokazemy w ten sposoéb dzieciom, ze niektore
Srodki transportu hatasuja bardziej niz inne —zaznajomi ich
to z koncepcja ,zanieczyszczenia hatasem”.

edukacja klimatyczna
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TRANSPORT W PRZEDSZKOLU
- PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

PARKING DLA ROWEROW

Czy przy naszym przedszkolu znajduja
sie  miejsca parkowania (stojaki) dla
rowerow? Jesli nie, warto wygospodarowac
na nie kawatek przestrzeni, na przykiad
kosztem miegjsca parkingowego. Poka-
zemy, ze przedszkole mysli o wszystkich
i zachecimy rodzicow do dojezdzania
rowerem. Warto tez zamontowac przy
stojakach pompke | proste narzedzia

do naprawy.

NOTATKI

PODROZE POCIAGIEM

Pociag to najbardziej ekologiczny Srodek
transportu na dtugich dystansach. Jesli tylko
mamy mozliwoseé, powinnismy wybierac
pociag zamiast przejazdow samochodem czy

autokarem — a juz zwtaszcza zamiast latania.

BEZ LATANIA

W Polsce mamy wiele pieknych, dziewiczych
i cennych przyrodniczo rejondw — na przyktad
parki narodowe. Warto rozwazy¢, czy nie
lepiej wybrac sie tam, zamiast na wycieczke
za granice. Nie tylko odwiedzimy piekne
miejsca, ale tez wytworzymy znacznie
mniejszy Slad weglowy oraz wesprzemy

lokalng gospodarke.

zielone przedszkole

edukacja klimatyczna

—
(o'
o
o
(2]
=
<
o
—




RECYKLING

o W Polsce produkujemy ok. 150 mIn ton odpadow. Gospodarstwa domowe odpowiadaja

tylko za 8 proc. z nich, za pozostate 92 proc. przemyst (z czego za ponad potowe kopalnie).
Oznacza to, ze powstawanie odpadow najbardzie] ograniczymy zmieniajgc technologie
produkcji przemystowej. My sami mozemy na nie wptyna¢ m.in. zmieniajac nasze nawyki
zakupowe. W ten sposob zmniejszymy popyt na konkretne produkty wytwarzane z pomoca
szkodliwych technologii.

e Polska ma ambitne plany — chcemy, zeby do roku 2030 poddawac recyklingowi 65 proc.
odpaddw z naszych domow, w tym az 75 proc. opakowan. Obecnie jest to ponizej 40 proc,,
znacznie mniej niz srednia unijna.

e Zdrugiejstrony w porownaniu z innymi Europejczykamijestesmy bardzo oszczedni. Przecietnie
produkujemy w naszych domach ponad dwa razy mniej odpadow niz Niemcy i prawie trzy razy
mniej niz Dunczycy (w przeliczeniu na jednego mieszkanca). Oznacza to, ze stosunkowo mniej
wyrzucamy i mniej marnujemy.



Zeby wytworzy¢ jakis produkt (ktory nastepnie bedzie odpadem), potrzebny jest surowiec.
Zwykle pozyskujemy surowce wydobywajac je z ziemi (np. metale, wegiel, skaty czy piasek) lub
wykorzystujac zasoby naturalne (np. drewno). Te pierwsze sa wyczerpywalne — nie mozemy zuzywac
ich w nieskonczonosé, bo w koncu je wyczerpiemy. Te drugie sg co prawda odnawialne, ale nie

mozemy zuzywac ich zbyt szybko, bo nie zdaza sie odnowic.

Odpowiedzig nate problemy jest idea gospodarki obiegu zamknietego (w skrécie ,GOZ" alboinaczej
gospodarka cyrkularna), zgodnie z ktéra uzywamy naszych odpaddw jako surowcow do nowych
produktow. W ten sposéb mozemy uciec od problemu wyczerpujacych sie zasobow, jesli tylko

bedziemy potrafili wykorzystac wszystkie nasze odpady jako surowce — zamiast sie ich pozbywac.

W strategii  Unii  Europejskiej dotyczacej

gospodarki  cyrkularnej  istnieje  zasada Hierarchia GOZ:

hierarchii postepowania z odpadami. To znaczy,

ze s3 dziatania wazniejsze, skuteczniejsze,
od ktérych powinnismy zacza¢. Zawsze

na szczycie piramidy jest zasada ,Redukuj/
zapobiegaj” — czyli produkuj/kupuj/uzywaj jak

najmniej. Im mniej bowiem wyprodukujemy,

tym mniej zuzyjemy. Im mniej potrzebujemy,

tym mniej zakupimy, itd. To najlepszy sposodb

na redukcje odpaddw. Na drugim miejscu jest
zasada ,Uzywaj ponownie”. Na trzecim ,Poddaj
recyklingowi”. Jesli juz wyczerpaliSmy te trzy
zachowania — pozostaje nam tylko odzyskac
z odpaddéw energie (np. w profesjonalnych
spalarniach) lub sktadowac¢ je w bezpieczny

sposob.

zielone przedszkole edukacja klimatyczna
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zielone przedszkole

OPIS

Poprosmy dzieci, zeby przyniosty z domow suche, czyste
odpady nadajace sie do recyklingu — takie jak szkto réznych
koloréw, plastiki, papier makulaturowy i opakowaniowy.
Niech nie przynosza odpaddw bio i zmieszanych, ktére
tatwo sie psujg. Cwiczenie to ma dodatkowa zalete — wigcza
i angazuje réwniez rodzicow (o tym, jak bardzo jest to wazne
przeczytaj w rozdziale ,Jak angazowac rodzicow").

Kiedy juz zgromadzimy nasze odpady, poprosmy dzieci, zeby
wysypaty wszystko na jedna sterte na srodku pomieszczenia.
W rogach rozstawmy cztery kolorowe pojemnikialbo roztézmy
cztery plansze. Nastepnie poprosmy przedszkolaki, zeby
wspolnie posegregowaty odpady, zanoszac je do wiasciwych

pojemnikow.

WSKAZOWK|

¢ UWAGA! Nie kazde szkio i nie kazdy papier nadaje
sie do recyklingu! Dlatego warto przyjrze¢ sie temu,
co wrzucamy do kosza. Broszure z informacjami dla
nauczycielii nauczycielek o tym, jakie dokladnie materiaty
i w jaki sposdb nalezy recyklingowa¢ mozna, znalezé
pod tym adresem: https:/tuptuptup.org.pl/wp-content/
uploads/2021/01/SECRECUJ_NA_5_broszura.pdf

edukacja klimatyczna
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CWICZENIE:

RYMOWANKI 0 SEGREGOWANIU

EFEKT UCZENIA SIE, OPIS

Nie tylko dzieci, ale takze dorosli maja czasem problem
Wiedza e e e e0 z zapamietaniem, ktore Smieci wrzucamy do ktorego
pojemnika. Najlepszym sposobem, zeby sie tego nauczyc,
o o jest wspdlne zapamietanie rymowanego wierszyka. Duzo
Umigjetnosci @000 0 ! P b < Y 9 Y
przyktadow na takie rymowanki i piosenki mozemy znalez¢

w Internecie. Oto jeden z nich:
Kom. spoteczne @ @000

NOTATKI

Zrédto: PRACA Z DZIECKIEM W DOMU TYDZIEN 5
‘DBAMY O NASZA PLANETE" - (wikom.pl)

zielone przedszkole edukacja klimatyczna



https://pm125lodz.wikom.pl/wpis/praca-z-dzieckiem-w-domu-tydzien-5-dbamy-o-nasza-planete
https://pm125lodz.wikom.pl/wpis/praca-z-dzieckiem-w-domu-tydzien-5-dbamy-o-nasza-planete

CWICZENIE:

DRUGIE ZYCIE PAPIERU

EFEKT UCZENIA SIE,

Wiedza @0000
Umiejetnosci @ ® @00

Kom. spotecznc oo o e @

NOTATKI

zielone przedszkole

OPIS

llos¢ papieru zuzywanego przez dzieci w przedszkolu
jest ogromna. Warto uswiadomi¢ im, ile tego surowca
wykorzystuja i ze mozna da¢ mu drugie zycie. W tym celu
dla kazdej grupy w przedszkolu tworzymy specjalne miejsce,
najlepiej pojemnik, w ktérym bedziemy zbierac zuzyte kartki.
Proponujemy, aby kazdego dnia wychowawca wyznaczyt
osobe — ,Straznika Papieru” odpowiedzialnego za zbieranie
po pracach plastycznych zuzytych kartek. Zadaniem tej osoby
powinno byc¢ takze przypominanie pozostatym dzieciom, aby
uzywaty papier w sposob oszczedny — rysowaty na dwoch
stronach kartki albo podzielity ja na dwie czesci i wykorzystaty
kazda z nich tworzac mniejsze prace. Po zakonczonej zabawie
osoba odpowiedzialna zbiera papier do pojemnika. W ten
sposdb mozemy pokazac¢ dzieciom ile papieru zuzywa cate

przedszkole w cigagu dnia lub tygodnia.

WSKAZOWKI

e Dodatkowym elementem ¢wiczenia moze by¢ rozmowa

z dzie¢mi, w trakcie ktéorej wychowawca pyta sie
o pomysty jak ponownie wykorzystac zuzyty papier.
Mozemy zaproponowac¢ na przykiad zrobienie z niego
ozdob lub origami, ktére potem pomalujemy farbami
albo wykorzystanie do produkcji rzezb z papier médché albo
wyprodukowania dekoracyjnego papieru czerpanego.

edukacja klimatyczna




RECYKLING W PRZEDSZKOLU
- PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

OGRANICZANIE ILOSCI

ZUZYTYCH OPAKOWAN

Najlepszy sposdb na odpady to ich ogra-
niczenie u zrodta — czyli np. wykorzystywanie
mniejszej ilosci opakowan. Zastanowmy
sie  wspolnie, czy jestesmy w stanie
zmniejszy¢ ilos¢ opakowan, np. w przypadku
zamawianych do przedszkola produktow
zywnosciowych lub papierniczych. Nie zawsze
jest to mozliwe, ale warto zastanowic sie, jak

to zrobi¢, np. wspdlnie z dostawca cateringu.

KOMPOSTOWANIE

Odpady organiczne (roslinne) mozemy kom-

postowac w postawionym przy przedszkolu
kompostowniku i wykorzysta¢ nastepnie jako
nawoz. Aby dowiedziec sie wiecej o kompo-

stowaniu zobacz rozdziat ,Ziemia”.

NOTATKI

UPCYKLING

Recykling polega na wykorzystaniu
odpadu ponownie jako surowca. Upcykling
to wykorzystanie odpaddw w celu stworzenia
Czego$ nowego, co ma wieksza wartosc,
na przyktad sztuki. Zastanowmy sie, czy
mamy w przedszkolu takie odpady, ktore
mozemy przerobic¢ i wykorzysta¢ ponownie.
Moze jestesmy w stanie przerobi¢ stare
pojemniki na uzyteczne  przedmioty
(np. mydelniczke), dajac im drugie zycie?
Wykorzystac plastikowe butelki czy
kartony po jajkach do stworzenia instalacji

artystycznej lub ozdobienia przedszkola?

zielone przedszkole
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e Energia elektryczna moze pochodzi¢ z réznych zrodet odnawialnych (np. woda, powietrze)

i nieodnawialnych (np. wegiel, gaz).

e Unia Europejska zobowazata sie do osiggniecia neutralnosci klimatycznej do roku 2050.
Oznacza to, ze do tego czasu musimy wyeliminowac zuzycie wszystkich paliw kopalnych
(nieodnawialnych zrodet energii). Dzisiejsze przedszkolaki beda miaty wtedy po ok. 30-35 lat.

e Miks energetyczny to udziat poszczegdlnych zrodet w produkcji energii elektrycznej. W Polsce
ponad 70 proc. energii elektrycznej pozyskujemy ze spalania wegla. To dla nas duzy problem,
bo wegiel jest najbardziej szkodliwym dla klimatu zrodtem energii (jego spalanie produkuje
duzo gazow cieplarnianych), dlatego musimy go jak najszybciej zastapi¢ nieemisyjnymi
zrodtami energii.
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Jak powstaje prad? Najwiecej energii elektrycznej na swiecie powstaje dzieki pracy turbin
w elektrowniach. Obracajaca sie turbina potaczona jest z generatorem, ktoéry dzieki tym obrotom

produkuje prad. Na podobnej zasadzie dziata dynamo w rowerze.

Turbiny wprowadzane sg w ruch przez wiatr w przypadku elektrowni wiatrowych, wode w przypadku
elektrowni wodnych i goraca pare w przypadku elektrowni weglowych i atomowych (wyjatkiem jest

energia powstajaca z promieniowania stonecznego — tutaj nie mamy turbiny).

Obecnie wiekszos¢ pozyskiwanej przez ludzi energii pochodzi z paliw kopalnych (spalania wegla,
ropy i gazu). To tanie zrodta energii, ale bardzo szkodliwe dla srodowiska i niebezpieczne dla klimatu.
Dlatego musimy je jak najszybciej catkowicie wyeliminowac. Na szczescie w przyrodzie jest mnostwo
zrodet energii, ktore mozemy pozyskiwac — swiatto stoneczne, wiatry, ptynace rzeki, ptywy oceaniczne.
Te zrodta energii sa ekologiczne i niewyczerpalne — nigdy sie nam nie skoncza. Musimy sie tylko
nauczyc¢ efektywnie pozyskiwac te energie i ja magazynowac. | musimy to zrobic¢ szybko, bo zmiany

klimatu nie poczekaja.

ZRODLA ENERGII ELEKTRYCZNEJ]

POLSKA EUROPA

A

&

. Wegiel . Gaz Inne nieodnawialne . Atom Wiatr . Hydro Fotowoltaika ‘ Biomasa i odpady

Zrédto: ACADEMIA - magazyn Polskiej Akademii Nauk wyd. 1/65/2021
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CWICZENIE:

JAK POWSTAJE PRAD?

Wiedzo eeeee

Umiejetnosci e @ @00

Kom. spoteczne @0000

Do tego ¢wiczenia bedziemy potrzebowali zestawu: dynamo
i lampka rowerowa. Taki zestaw mozna wymontowac
ze starego roweru, zakupi¢ w sklepie za kilkadziesigt ztotych
lub wrecz pokazac dzieciom na dziatajacym rowerze.

Jesli mamy caty rower ustawiamy go do gory nogami,
podtgczamy dynamo do tylnego kota i prosimy dzieci,
zeby zaczety nim kreci¢. Kiedy dynamo zacznie pracowac,
lampka od roweru bedzie swiecic. Nastepnie prosimy dzieci,
by zatrzymaty koto i obserwujemy co sie stanie. Wyjasniamy,
ze ruch kota napedza dynamo, ktore produkuje energie
elektryczna.

W przypadku gdy mamy samo dynamo (bez roweru), owijamy
koncowke ktdra sie obraca sznurkiem, za ktory nastepnie
energicznie ciggniemy (dzieci moga robi¢ to po kolei).
Pociggniecie sznurka napedzi dynamo, ktdére wyprodukuje
prad dla lampki. Nastepnie wyjasniamy, ze dokfadnie tak
samo dziatajg elektrownie — zamiast energii Nndg w rowerze
czy rak ciagnacych za sznurek wykorzystujemy energie tego,
co przeptywa przez topaty turbiny (wody w elektrowniach
wodnych, wiatru w wiatrakach, pary wodnej w elektrowniach).
Turbina natomiast potaczona jest z duzym dynamo, ktore

produkuje prad dla naszych mieszkan.

e Po zakonczeniu doswiadczen mozemy przeprowadzic
z przedszkolakami rozmowe o tym, dlaczego warto
oszczedzaC prad - bo zeby powstal, ktos musi sie
napracowac.

zielone przedszkole 06l edukacja klimatyczna



CWICZENIE:

PAPIEROWE WIATRAKI

Wiedza @@ 000

Umiejetnosci e oo @ @

Kom. spoteczne e @000

Cwiczenie nalezy wykonac¢ po tym jak wykonalismy ¢wiczenie
1. i dzieci wiedza juz, jak powstaje prad. Teraz mozemy
zademonstrowac¢ im dziatanie elektrowni wiatrowych.
W tym celu bedziemy potrzebowali wiatrakow z papieru.
Najlepiej skonstruowac je samemu. Nastepnie kazde dziecko
energicznie dmucha w wiatraki, ktére zaczynaja sie krecic.
Nastepnie koniecznie wyjasnijmy dzieciom, ze tak jak obracaja
sie ich wiatraczki gdy w nie dmuchamy, tak samo obracaja
sie duze wiatraki na polach, ktdre produkuja prad do naszych
zarowek. Mozemy tez podstawi¢ wiatrak pod kran z woda.
W ten sposob zademonstrujemy dziatanie elektrowniwodne;.

UWAGA: najpierw przetestujmy, czy nie narobi to bataganu.

e Nie kupujmy wiatraczkow,
to generowanie jesli prze-
nosimy to wg tego podziatu
nie-po-trzeb-nych Smieci.
Najlepiej skonstruowac je ra-
zem z dzie¢mi ze starych, za-
rysowanych kartek papieru.
Bedziemy w tym celu potrze-
bowali kartek papieru wy-
cietych w kwa-draty, drew-
nianych listewek/patyczkow
oraz zwyktych pinezek lub ta-
Smy klejacej. Sposob sktada-
nia wiatraka pokazuje sche-

mat obok: Zrédto: https:/designyourlife pl
wp-content/uploads/2013/08
WIATRACZEK-HOW-2-772x1024.png
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ENERGIA W PRZEDSZKOLU
- PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Zanim zaczniemy szuka¢ nowych zrodet
energii, w pierwszej kolejnosci powinnismy
zredukowac jej zuzycie. Termomodernizacja,
czyli docieplenie budynkow i wymiana okien,
to najlepszy sposdb na zredukowanie ilosci
energii, ktora wykorzystujemy. Nie tylko

jest to bardzo ekologiczne, ale takze
pozwala sporo zaoszczedzi¢ na rachunkach
za ogrzewanie. Inwestycja moze okazac
sie droga, ale po latach zwrdci sie nam

Z nawiagzka. Zdecydowanie warto to zrobic!

Obecnie diody (LED) sa

energooszczednym zrodtem swiatta. Zuzyja

najbardziej
mniej pradu nie tylko od tradycyjnych
zarowek, ale takze od swietlowek. Warto
pomyslec o wymianie zarowek w budynku

Nna diodowe, przyniesie to spore oszczednosci.

zielone przedszkole
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Mozemy tez rozwazyC zamontowanie

zarowek diodowych z czujnikiemm ruchu
w toaletach i korytarzach — wiacza sie tylko,

kiedy ktos bedzie przechodzit.

Jesli mozemy pozwolic sobie na wieksza
inwestycje—pomysimy oinstalacjifotowoltaiki
na dachu przedszkola. Inwestycja taka zwroci

sie po 7-8 latach.

Panele fotowoltaiczne produkuja prad.

Kolektory dziataja inacze] — wykorzystuja
energie stonca do zbierania ciepta (energii
cieplnej), ktéra  mozemy  wykorzystac
np. do podgrzania wody w przedszkolu albo

wspomagania centralnego ogrzewania.

Warto sie skontaktowa¢ z  wiadzami
samorzadowymi i Wojewodzkim Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
zeby dowiedziec sie, czy nie ma przypadkiem
dotacji na ekologiczne inwestycje. Wiele
bankéw udziela takze nieoprocentowanych
lub niskooprocentowanych kredytow
na takie dziatania. Polecamy skorzystac
Z przygotowanej przez KOZK Wyszukiwarki

Ekodotacji:: https:/ekodotacje.ios.edu.pl/.
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KOL0 UMIEJETNOSCI

Instrukcja wypetniania karty ktorg pobierzesz stad:

kolo_umiejetnosci_podzial_a4 wydruk.pdf
Zaznacz ukonczone przez grupe cwiczenia z poszczegdlnych obszarow tematycznych

(jedno pole na jedno ¢wiczenie).

Przedszkole Nr.....cvc.. NAZWA GIUDRY e
\Msz nr przedszkola i nazwe grupy

Z/EM/,q

ROSLINY

tu zamaluj obszar

o AL
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https://download1519.mediafire.com/ugc79lz58img/pulbfshu7gjlei4/kolo_umiejetnosci_podzial_a4_wydruk.pdf
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https://www.mediafire.com/file/oqtv7dheckc8g01/TablelaA4_15_uczniow.pdf/file
https://www.mediafire.com/file/hmnyqv7exaa96nh/TablelaA4_20_uczniow.pdf/file
https://www.mediafire.com/file/9k66qc0zakvo9j2/TablelaA4_25_uczniow.pdf/file
https://www.mediafire.com/file/c3cu1h35jrcy049/TablelaA3_15.pdf/file
https://www.mediafire.com/file/6xw7mh0x59qukok/TablelaA3_20.pdf/file
https://www.mediafire.com/file/6do7lnv7qiv6e2w/TablelaA3_25.pdf/file

WSPOLPRACA

MASZ
CIEKAWY

POMYSL NA
CWICZENIA?

Chcesz wiaczyc sie
W tworzenie angazujacych
materiatoéw edukacyjnych?

A moze masz Podziel sie z nami.
pomyst na WYyslij do nas swdj
zabawe, ktdra uczy pomyst na adres:
odpowiedzialnosci edukacjaklimatyczna

za sSrodowisko? @ios.edu.pl

Twérzmy

platforme Polub nas na
wspotpracy FB i dotacz:
pomiedzy facebook.com
pedagogami, EdukacjaKlimatyczna
edukatorami

i rodzicami.
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JAK STWORZYC
OPIS CWICZENIA

NAZWA CWICZENIA

Powinna byc¢ prosta —fatwa do zrozumienia i zapamietania dla dziecka. Warto, aby zawierata

idee ¢wiczenia wskazujac przedszkolakom, co beda robi¢. Np. ,Zaktadamy ogrod”.

OPIS

W opisie powinien byc¢ przedstawiony cel edukacyjny, jaki dziecko osiggnie dzieki
¢wiczeniu. To takze miejsce na przedstawienie szerszego kontekstu planowanych
aktywnosci. Proponujemy ukftadac opis w sposob chronologiczny - zaczynajac
od przygotowania, przez realizacje, a konczac na podsumowaniu, czyli ewaluacji,
dokonywanej czesto w interakcji z dzieckiem. Opisujac ¢wiczenie, warto tez zwrdcic

uwage na mozliwe trudnosci w realizacji lub konsekwencje danego dziatania.
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Podpowiadamy 5 zasad tworzenia éwiczen, ktére powinny:

1. ZACHECAC DO ROZWOJU

Utozmy cwiczenia tak, aby byty odrobine trudniejsze, nieco ponad potencjalny poziom
aktualnego rozwoju dzieci. Niech rodza pytania, zmuszajga do myslenia i ,otwieraja
gtowy”, dajac nauczycielom mozliwos¢ wyjasniania dzieciom prawidet rzeczywistosci.

Jednoczesnie stworzy to dzieciom grunt pod dalszg nauke.

2.BYC PRZYJEMNOSCIA

Do nauki nie mozna zmuszac. Nauka powinna byC przyjemnoscia — jak zabawa.

Sprawmy, by dzieci swietnie sie bawity, a beda chciaty sie uczyc.

3. BYC INTERDYSCYPLINARNE

Kazde dziecko jest inne | kazde ma pewne umiejetnosci, ktdére moze wykorzystac.
Tworzmy warunki, w ktorych kazdy podopieczny bedzie mogt odkrywac i rozwijac swoje
silne strony. Pomaoc w tym moga ¢wiczenia wielowymiarowe, taczace aktywnosc fizyczna,
intelektualnagiartystyczna zinterakcjg z rowiesnikami, nauczycielem czy rodzicami. Wazne
jest, aby odnosity sie tez do wartosci i emocji. Przedszkolaki beda mogty jednoczesnie

rozwijac umiejetnos¢ budowania relacji i cechy przywodcze.

zielone przedszkole edukacja klimatyczna




4. POKAZYWAC SENS | CEL NAUKI

Kazdy lubi robic rzeczy wazne. Dzieki nastawieniu na wyzszy cel, przedszkolak widzi i czuje,
ze zdobywana wiedze i umigjetnosci bedzie mogt zastosowac w praktyce, a to nadaje

sens dziataniu i zacheca do nauki.

5. KSZTALTOWAC WARTOSCI

Przedszkolak to cztowiek odbywajacy pierwsza w zyciu lekcje swiata. Podstawa naszego

Swiata sa wartosci—spraw, zeby Twoj podopieczny odkrywat je we wszystkich ¢wiczeniach.
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EFEKTY KSZTALCENIA

Mowiac potocznie, na efekty uczenia sie skfada sie wszystko, co cztowiek wie i rozumie,
co potrafi wykonac. Efekty ksztatcenia to wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje

spoteczne nabyte w trakcie procesu uczenia sie:

WIEDZA

Zbior opisow obiektow i faktow, a takze zasad, teorii oraz praktyk przyswojonych w procesie

uczenia sie, odnoszacych sie do dziedziny uczenia sie (lub dziatalnosci zawodowej).

UMIEJETNOSCI

Przyswojona w procesie uczenia sie zdolnos¢ do wykonywania zadan i rozwiazywania

problemow wiasciwych dla danej dziedziny nauki lub dziatalnosci zawodowe;.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Rozwinieta w toku uczenia sie zdolnos¢ do ksztattowania wiasnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu spotecznym i zawodowym,

z uwzglednieniem etycznego kontekstu wiasnego postepowania.

Tworzac éwiczenie okresl, jakie efekty przynosi ono
w wymienionych powyzej obszarach:

0000 - bardzo mate
00000 _mMmate
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e0000 e
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zielone przedszkole edukacja klimatyczna




Chcac sprawdzic, co cwiczenie da uczniowi,
okresl, do jakich pojec i wartosci sie odwotuje

mitos¢
cztowieczenstwo
empatia
wrazliwosé
tolerancja
myslenie o bliskich
przyjazn
odpowiedzialnosé

poswiecenie

oddanie

troska

ZYCIE




Chcac sprawdzic, co cwiczenie da uczniowi,
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