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Infrastruktura i Srodowisko Panstwowry Instytut Badawezy

Baza wiedzy o zmianach klimatu i adaptacji do ich skutkow oraz kanatow jej upowszechniania w kontekscie zwigkszenia odpornosci gospodarki,
srodowiska i spoteczenstwa na zmiany klimatu oraz przeciwdziatania i minimalizowania skutkow nadzwyczajnych zagrozen.

Warszawa, 25 czerwca 2021

Informacja prasowa
Czy niedtugo czeka nas epidemia boreliozy i choroby legionistow?

Borelioza — choroba, ktdra niestety coraz czesciej kojarzy nam sie wakacjami. Przenoszg jg kleszcze,
ktorych populacja zalezy od warunkéw atmosferycznych takich jak temperatura czy wilgotnosé
powietrza. Zmiany klimatu, jakie obecnie obserwujemy, sprzyjaja rozwojowi choréb przenoszonych
przez owady. S3 to tzw. choroby wektorowe. Wedtug badarn Swiatowej Organizacji Zdrowia na catym

$wiecie rocznie umiera na nie ok. 600 tysiecy ludzi’.

Czym sg wektory? Tq nazwg okreslane sg owady, najczesciej komary i kleszcze, ktdre s3 odpowiedzialne
za rozprzestrzenianie sie okreslonych choréb. Organizmy te mogg przenosi¢ grozne wirusy i bakterie. Do
najbardziej znanych choréb wektorowych mozna zaliczy¢ borelioze, malarie, babeszjoze czy gorgczke

Zachodniego Nilu.

Klimat jak inkubator
Zmiany klimatu przejawiajg sie m.in. w statym wzroscie srednich temperatur czy wahaniach bilansu
wodnego. Te czynniki mogg znaczaco wptynaé na zwiekszenie ryzyka zarazenia sie chorobg wektorowa.

Dlaczego?

Zmiany klimatu majq zasadniczy wptyw na rozwdj oraz zwiekszajqcy sie zasieg bytowania i wystepowania
wektordw, ktdre mogq przenosi¢ odpowiedzialne za choroby wirusy i bakterie — ttumaczy Krzysztof
Skotak, ekspert 10S-PIB — Wzrost sredniej temperatury, wydtuzenie sie okresu wegetacyjnego, tagodne
zimy i ciepfe lata to kluczowe czynniki sprawiajqce, iz wektory przezywajq dtuzej, a ich populacja stale

rosnie.

L WHO. World malaria report. Geneva: World Health Organization, 2012
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Przeprowadzone miedzy innymi przez Narodowy Instytutu Zdrowia Publicznego badania? potwierdzity, ze
w Polsce gtdwnymi wektorami sg kleszcze i komary. Wynikato z nich takze, ze zasieg wystepowania
wektorédw rozszerza sie coraz bardziej na kraje Europy Pdétnocnej wtasnie z powodu zmian klimatu.
Pojawity sie tam zatem choroby, ktére wczesniej z powoddw klimatycznych nie wystepowaty w tych

regionach.

W lesie i w miescie

Jakie choroby przenosza kleszcze? Wymieni¢ mozna borelioze, babeszjoze czy odkleszczowe zapalenie
mozgu, ktére mogg niesé¢ bardzo powazne konsekwencje dla naszego zdrowia. Cho¢ sg one gtéwnie
kojarzone z wycieczkami do lasu, coraz czesciej duze skupiska wektoréw tych choréb wystepuja takze w

aglomeracjach miejskich.

Najwieksze skupiska wektorow w miastach wystepujq oczywiscie wokot akwendw, rzek i terendw zieleni
miejskiej, czyli tzw. zielonej i btekitnej infrastruktury — méwi Krzysztof Skotak, 10S-PIB — Zmiany klimatu
wymuszajq stosowanie szerequ dziatan adaptacyjnych z uwzglednieniem planowania przestrzennego —
stawiamy na zielen w miastach w celu m.in. poprawy jego mikroklimatu, zwiekszenia retencji wody czy
chocéby redukcji negatywnego wptywu miejskiej wyspy cieptfa. To oczywiscie bardzo korzystne rozwiqgzania,
jednak w celu zapobiegania wektorom, tereny zielone powinny szczegdlnie wiosnqg i latem byc

odpowiednio pielegnowane przez stuzby miejskie.

Goraco? Nie skacz do fontanny!

Rosnie takze temperatura wody w akwenach, ktéra tworzy idealne srodowisko dla rozwoju bakterii, np.
Legionelli i Vibro3. Szczegdlnie w przypadku tej pierwszej, jej obecnos$é w zbiornikach stodkowodnych z
temperaturg wody powyzej 20°C jest bardzo powszechna. Rozmnazajg sie one m.in. w miejskich
fontannach, ktdre szczegdlnie w trakcie upatu stanowig miejsce, gdzie niektérzy z nas szukajg ochtody.
Legionella odpowiada za legionelozowe zapalenie ptuc, czyli tzw. chorobe legionistéw, ktérej przebieg
bywa bardzo ciezki i w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do $mierci. Szczegdlnie zagrozonymi sg

osoby starsze i z obnizong odpornoscia.

2 https://www.pzh.gov.pl/klimat/
3 Fields B.S., Benson R.F., Besser R.E. Legionella and Legionnaires' disease: 25 years of investigation. Clin Microbiol
Rev. 2002;15:506-26.
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Kolejnymi bakteriami, ktdore coraz czesciej znajdujemy w akwenach w Polsce, m.in. w Bafttyku sg
przecinkowce z rodzaju Vibrio* — dodaje Krzysztof Skotak, 10S-PIB — Wystepujg one w wodach, w ktdrych
temperatura przekracza juz 16°C. Mogq one wywotywad cholere i prowadzi¢ do powaznych infekcji ran.
Dlatego powinnismy dziata¢ prewencyjnie i informowac o tym zagrozeniu turystéw, gdyz tylko w ten

sposob bedziemy w stanie ograniczy¢ do minimum ryzyko zachorowan.

W kontekscie choréb wodozaleznych nalezy takze wspomnie¢ o sinicach. Wzrost globalnej temperatury i
fale upatéw sprzyjajg zakwitowi wody, co sprzyja rozwojowi sinic. Wiele z nich wytwarza toksyny, a
bezposredni kontakt z kwitngcg wodg moze doprowadzi¢ do szeregu powiktann zdrowotnych. W tym
kontekscie powinnismy takze uwazac na spozywanie ryb oraz bezkregowcow, takich jak matze, krewetki
czy Slimaki. Odzywiajg sie one fitoplanktonem, a ich potédw czesto odbywa sie w miejscach, w ktdrych

obserwuje sie zakwity sinic.

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chordb juz w 2008 roku ostrzegato przed tym
problemem?®. Cho¢ w naszym kraju choroby wektorowe najczesciej pojawiaja sie pod postacia boreliozy i
kleszczowego zapalanie mdzgu, klimat caty czas sie ociepla. Jesli zmiany klimatu bedg w dalszym ciggu
postepowac w sposdb zapewniajgcy dogodne warunki rozwoju i bytowania wektorow, w perspektywie
kilkudziesieciu lat w Polsce bedziemy mogli zarazi¢ sie obecnie tropikalnymi chorobami, takimi jak

goraczka Denga, goraczka Zachodniego Nilu czy gorgczka Chikungunya.

4 ECDC Technical Document: Climate change and communicable diseases in the EU Member States. 2010
5 https://cordis.europa.eu/article/id/29552-climate-change-promotes-vectorborne-diseases-in-europe/pl
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