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Baza wiedzy o zmianach klimatu i adaptacji do ich skutkéw oraz kanatéw jej upowszechniania w kontekscie zwiekszenia odpornosci gospodarki,
Srodowiska i spoteczeristwa na zmiany klimatu oraz przeciwdziatania i minimalizowania skutkéw nadzwyczajnych zagrozen.
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Informacja prasowa
Blisko 70°C w Gdarisku. Czy tak musi wygladac przysztos¢ w naszych miastach?

Pod koniec czerwca aktywisci z Zielonej Fali Trojmiasta zbadali, jak brak roslinnosci wptywa na
nagrzewanie sie réznych powierzchni w miescie. Aby to sprawdzi¢, zmierzyli temperature w dwaéch
miejscach: przy apartamentowcu, gdzie nie byto zieleni oraz przy galerii handlowej, w okolicy ktérej
rosty drzewa. Okazato sie, ze po trzech dniach upatéw powyziej 30°C, temperatury powierzchni przy
apartamentowcu dochodzity do 68°C, podczas gdy $ciana galerii handlowej otoczonej drzewami
nagrzewata sie ,,zaledwie” do 31,6°C. Zmniejszeniu nagrzewnia sie powierzchni w miescie moze stuzy¢
odpowiednia adaptacji do zmieniajagcych sie warunkéw klimatycznych. Jeieli nie zaczniemy
wykorzystywac rozwigzan, ktére pomogg nam przystosowac sie do zmian klimatu, a réwnoczes$nie beda

tagodzi¢ nasz wptyw na klimat, przysztos¢ w naszych miastach bedzie bardzo upalna.

Ostatnie dni czerwca nalezaty do najgoretszych dni tego roku. Temperatura w niektérych miastach
w Polsce przekraczata 35°C. Upaty daly sie we znaki szczegdlnie mieszkaricom aglomeracji, ktérzy
z powodu nieodpowiedniego zagospodarowania przestrzeni miejskiej szczegdlnie dotkliwie odczuli skutki
skwaru. Wszystko przez wszechobecny beton, ktéry sprawit, ze miasta staty sie przestrzenig magazynujaca
i oddajacy ciepto. Test przeprowadzony przez aktywistéw z Zielonej Fali Tréjmiasta pokazat rdznice
w temperaturach miedzy przestrzenig z zielenig a tg, ktéra wypetniona jest po brzegi betonem.
Temperatura pojazdu ustawionego przy betonowym apartamentowcu wynosita 68°C, $ciana
apartamentowca byfa nagrzana do 50°C, a chodnik — do ponad 49°C. W przypadku przestrzeni z
roslinnoscig temperatury w tym samym dniu wygladaty juz inaczej: $ciana galerii handlowej miata 31,6°C,
chodnik — 32,7°C, a rower pozostawiony na chodniku — 31,6°C.* -Wyniki testu wskazujg, ze dzieki
rozwigzaniom opartym na naturze mozna ograniczy¢ nagrzewanie sie powierzchni w miescie i zmniejszy¢
dotkliwos¢ fal upatow, ktérych czestsze wystepowanie i wieksza intensywnos¢ niz dotychczas wigze sie ze

zmianami klimatu.

! https://www.facebook.com/ZielonaFalaTrojmiasto/photos/a.109406597515992/321218549668128/
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Przystosowac sie do zmian

Zmieniajacy sie klimat jest zagrozeniem dla zdrowia ludzi i ekosystemdéw miejskich. Wypracowanie
odpowiednich modeli fagodzgcych zmiany klimatu i rozwigzan adaptacyjnych jest koniecznoscia.
Wykorzystanie inicjatyw bazujgcych na naturze w budynkach i przestrzeni miejskiej, stosowanie
inteligentnych technologii, aplikacji i modeli gospodarki cyrkularnej w zarzadzaniu budynkami

i infrastruktura, to gtéwne kierunki w budownictwie w warunkach zmian klimatu.
Budujac — patrze¢ w (zielong) przysztosc¢

Kwestia ,zielonego” budownictwa jest waznym elementem polityki UE. W Europejskim Zielonym tadzie
zawraca sie uwage, ze budowa, wykorzystanie i renowacja budynkéw wymagajg znacznych naktadéw
energii i zasobow naturalnych. Realizacja unijnych celéw dotyczacych efektywnosci energetycznej
i klimatu, wymaga ,fali renowacji” budynkéw publicznych i prywatnych, na ktérej skorzystajg wszyscy,
dzieki nizszym rachunkom za energie i zmniejszeniu zjawiska ubdstwa energetycznego, pobudzeniu

gospodarczemu w sektorze budownictwa i tworzeniu lokalnych miejsc pracy.

Coraz czesciej firmy budowlane oferujg kompleksowe rozwigzania pro-klimatyczne w budownictwie, w
tym: budownictwo pasywne, projektowanie z zachowaniem zasad energooszczednosci w catym cyklu
zycia produktu — budynku i jego otoczenia, uzywanie odpowiednich materiatéw budowlanych oraz
zastosowanie rozwigzan zwigzanych z uzytkowaniem budynkéw przy wykorzystywaniu inteligentnych

technologii optymalizujgcych zuzycie zasobow.

Takie rozwigzania stajq sie coraz bardziej powszechne, dzieki czemu ustalone ustawowo normy dotyczqce
energooszczednosci w zakresie budownictwa sq spetniane. Czynnikami sprzyjajgcymi temu zjawisku sq
miedzy innymi znaczne korzysci ekonomiczne dla inwestorow — méwi dr inz. Anna Dubel, ekspert
Instytutu Ochrony Srodowiska — Parnstwowego Instytutu Badawczego. Réwniez w przypadku
budownictwa uzytkowego — biurowcow, hoteli czy galerii handlowych, mozemy zaobserwowac trend
budownictwa zero-emisyjnego i zasobooszczednego — nie tylko na etapie budowy, ale takze uzytkowania-

- korzystnych mozliwosci dojazdu oraz tworzonych coraz chetniej stref zieleni.
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To miedzy innymi przez brak zieleni, temperatury w tescie wykonanym przez tréjmiejskich aktywistéw
osiggnety wartos¢ blisko 70°C. Dzi$ jednym z dziatan zmierzajacych do poprawy sytuacji w miastach, poza
zastosowaniem budownictwa pro-klimatycznego, jest wykorzystywanie rozwigzan z zakresu btekitno-
zielonej infrastruktury, takich jak konstruowanie ogrodéw wertykalnych, ogrodéw na dachach
biurowcéw, zielonych scian, a takze ogroddéw deszczowych. Bfekitno-zielona infrastruktura reguluje
temperature powietrza, magazynuje i oczyszcza wode deszczowg, pochtania dwutlenek wegla, zmniejsza
zanieczyszczenie powietrza, a takze — co wazne w kontekscie wysokich temperatur w miastach — tagodzi
efekt miejskiej wyspy ciepta.? Szacuje sie, ze zielen przyczynia sie do obnizenia temperatury powietrza w

miescie nawet o kilka stopni Celsjusza.

Rozwigzania z zakresu btekitno-zielonej infrastruktury stajg sie coraz bardziej popularne w przestrzeni
miejskiej, a takze w budynkach uzytecznosci publicznej: hotelach, biurowcach, muzeach czy bibliotekach.
Wspomniane wyzej ogrody na dachach regulujg termike budynkdw: zielone dachy rozgrzewaja sie $rednio
od 25°C do 40°C, natomiast dachy bez roélinno$ci moga rozgrzac sie w upalne dni nawet do 80°C-100°C.3
Rowniez inwestorzy prywatni coraz chetniej wprowadzajg do swoich doméw zielone Sciany lub szukajg
pro-klimatycznych rozwigzan, ktére mogg zastosowaé na tarasach lub balkonach. Wykorzystanie
rozwigzan opartych na naturze pozytywnie wptywa na mikroklimat otoczenia, a zielern poprawia nasze
samopoczucie i zdrowie, co mozna bezposrednio odczu¢ podczas upalnych dni, ktére coraz czesciej

wystepujg w Polsce.

2 https://www.ecologic.eu/sites/default/files/publication/2020/3205-blekitno-zielona-infrastruktura-dla-lagodzenia-
zmian-klimatu-w-miastach-katalog-techniczny.pdf

3 http://m.chronmyklimat.pl/wiadomosci/adaptacja/cykl-co-daje-nam-zielen-w-miescie-cz-1-funkcja-klimatyczna-i-
zdrowotna
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