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Informacja prasowa, 16.04.2021 r.

10S-PIB: Dobre praktyki walki z marnowaniem zywnoéci w UE

W skali Swiata marnowanych jest prawie miliard ton Zywnosci, w Europie blisko 88 min ton. W samej
Polsce to 5 min ton — dowodz3 tego badania zrealizowane w ramach projektu PROM przez zespoty
badawcze Instytutu Ochrony Srodowiska - Paristwowego Instytut Badawczego i Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego. Taka skala pocigga za sobg nie tylko koszty gospodarcze, ale takze
spoteczne i srodowiskowe. Problem jest ztoiony, a jego rozwigzanie wymaga kompleksowego
podejscia. Jak podkreslajg eksperci 10S-PIB waine s3 zaréwno nieustajace wysitki UE i panstw
cztonkowskich, by stworzy¢ kompleksowe regulacje, jak rowniez dziatania na poziomie
obywatelskim, a tych nie brakuje.

Jednym z pierwszych Panstw, ktore postanowito zredukowac iloS¢ marnowanej zywnosci, jeszcze
zanim ONZ postawito ten cel przed catym swiatem, byta Dania. W ciggu 5 lat Duriczycy zminimalizowali
skale problemu w swoim kraju o 25% a przyczynit sie do tego miedzy innymi ruch Stop Wasting Food,
ktory od 2008 roku z sukcesem wspotpracuje z rzgdem na rzecz ograniczania marnowania zywnosci i
podejmuje wysitki na rzecz edukowania spoteczenstwa. Kopenhaga postawita sobie rowniez za cel by
stac sie pierwszg swiatowgq stolicg neutralng klimatycznie do 2025 r. i catkowicie przejs¢ na energie
odnawialng. Wiele wskazuje na to, ze rowniez to uda im sie osiggna¢, zapowiedziane na 2015 rok
ograniczenie emisji dwutlenku wegla do atmosfery o 20%, udato im sie juz zrealizowa¢ w 2011 roku.

Znamienne jest rowniez, ze to wtasnie z Dani wywodzi sie aplikacja do ratowania zywnosci Too Good
To Go, ktdra zyskuje coraz wiekszg popularnosé takze w naszym kraju. Umozliwia ona m.in. zamdwienie
z restauracji dan, ktére nie zostaty sprzedane. Restauracje wysytajg o tym powiadomienie w aplikacji,
a zainteresowani uzytkownicy mogg wowczas zgtosi¢ cheé odbioru positku za znacznie nizszg cene i
tym samym uratowac zywnos¢ przed zmarnowaniem.

Rowniez w Danii powstat pierwszy europejski market WeFood, posiadajagcy w sprzedazy produkty
spozywcze, ktdre nie znalazty sie na podtkach zwyktych marketow. To czesto zywno$é po dacie
minimalnej trwatosci DMT lub tez produkty, ktére utracity jakos¢ handlowg na skutek uszkodzonych
opakowan czy nieprawidtowych etykiet. Dzieki temu pomystowi produkty, ktére w normalnych
okolicznosciach zostatyby wyrzucone do Smieci - trafiajg do obrotu handlowego i mozna je naby¢ w
duzo nizszej cenie. Mozna tu kupi¢ m.in. kasze i makarony, ktorym uptyneta data minimalnej trwatosci
(oznaczenie ,najlepiej spozyc....”), pociemniate banany, czy pieczywo z poprzedniego dnia.

Podobne rozwigzanie funkcjonuje w Holandii, w jednej z najwiekszych sieci supermarketow. Poéfki
zaopatrzone sg w produkty spozywcze, wytworzone np. z uratowanych warzyw i owocéw, ktére swoim
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wygladem i ksztattem odbiegajg od tego, co powszechnie uznawane jest za standard. Znajdziemy tam
zupy przygotowane na bazie nieidealnych warzyw, piwo warzone z czerstwego chleba, czy cydr
zrobiony ze zmiazdzonych jabtek. Sklep w ciggu jednego tygodnia sprzedaje nawet dwa razy wiecej
tego typu asortymentu niz produktéw ekologicznych. Takie zupy z , krzywych” warzyw produkuje np.
Kromkommer- holenderska organizacja, ktéra sprzedaje je w ponad 150 restauracjach i sklepach w
Holandii. Podobnie jak Dania, réwniez rzad holenderski ma misje ograniczenia marnotrawstwa
zywnosci o potowe do 2030 r. i wspdtpracuje w tym celu z ONZ nad nowymi inicjatywami.

Ciekawy program, pod nazwg Good Food, realizuje rowniez Bruksela. Oprdcz ograniczenia odpadéw
spozywczych, jego celem jest wspieranie zrownowazonej produkcji zywnosci, zarowno na etapie
rolnictwa, jak i wsréd mieszkancéw korzystajgcych z wtasnorecznie wyprodukowanego jedzenia w
lokalnych ogrédkach. Witadze regionu w swoich dziataniach edukacyjnych zachecaty mieszkancéw do
wtasnorecznej produkcji pozywienia w lokalnych ogrddkach oraz do gotowania przede wszystkim z
lokalnie i sezonowo dostepnych warzyw i owocdw. Wsparciem dla mieszkancow byty warsztaty
kulinarne pokazujgce jak wykorzystywa¢ w kuchni produkty przy jednoczesnym minimalizowaniu
odpaddw. Program skupia sie nie tylko na ograniczeniu marnowania zywnosci u zrodta, ale rowniez na
zapewnieniu systemu odbioru i recyklingu niesprzedanych produktow spozywczych, w tym réwniez
objeciu wszystkich supermarketow w stotecznym regionie Brukseli koniecznoscig zagospodarowania
niewykorzystanej zywnosci poprzez wspotprace z organizacjg pozarzgdowg (np. bankiem zywnosci).
Rowniez Mediolan wprowadzit taki obowigzek redystrybucji zywnosci przez wszystkie firmy spozywcze
w miescie. Od 2019 roku obowigzuje on réwniez w Polsce, dzieki ustawie o przeciwdziataniu
marnowaniu zywnosci i dotyczy wielkopowierzchniowych sklepéw.

W aktywng walke z marnowanie zywnosci wigczyt sie takze Paryz. Obywatele tego miasta wyrzucali
dwa razy wiecej pakowanej zywnosci niz reszta kraju, wtadze chcac ograniczy¢ to zjawisko postawity
na edukacje. W lokalnych sklepach i na osiedlowych bazarach zorganizowano specjalne stoiska z
niesprzedanymi produktami i przygotowywano wspdlne positki w duchu zero-waste. Miasto ma
ambicje, by do 2025 roku zmniejszy¢ o potowe poziom marnowanej Zywnosci.

Jedng z ciekawszych praktyk, ktéra przyjeta sie z kolei w Polsce jest idea foodsharingu. Narodzita sie
ona w 2012 roku w Niemczech. W naszym kraju idea jest realizowana za sprawg tak zwanych
jadtodzielni. Pierwszy tego typu obiekt powstat w Polsce w 2016 roku w Warszawie i rozprzestrzenit sie
na Krakdw, Torun, Bielsko-Biatg, Rzeszow, Wroctaw, Bydgoszcz i wiele innych miast. W takich punktach
mozna zostawi¢ praktycznie kazdy produkt, za wyjatkiem surowego miesa i surowych jaj,
niepasteryzowanego mleka oraz alkoholu. Dzieki takim inicjatywom, nie tylko udaje sie ograniczy¢ilos¢
marnowanej zywnosci, ale tez pomdc osobom potrzebujgcym.
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Warto wspomniec réwniez, ze od 24 marca 2021 roku w ramach znowelizowanego rozporzadzenia
(WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie higieny srodkéw spozywczych
(Rozporzadzenie KOMISJI (UE) 2021/382), podmioty prowadzgce przedsiebiorstwa spozywcze moga
m.in. przekazywac¢ zywnos¢ na cele spoteczne po uptywie daty minimalnej trwatosci tj. zywnosci
trwatej, ktéra wcigz moze by¢ zdatna i bezpieczna do spozycia. Rozporzadzenie obowigzuje we
wszystkich krajach wspdlnoty, réwniez w Polsce. Rodzi to konieczno$é¢ zmiany naszej Ustawy o
bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia z dn. 25.08.2006 r. z pdzn. zm., ktérej niektére przepisy stojg w
sprzecznosci z unijng regulacjg. Jak zaznaczajg eksperci z 10S- PIB, mozliwoé¢ zagospodarowania
nadwyzek zywnosci to wazne dziatanie i szansa na ograniczenie marnowania zywnosci, ale réwniez na
pomoc organizacjom charytatywnym oraz wielu osobom potrzebujgcym. Nie bez znaczenia sg jednak,
jak pokazujg powyzsze przyktady, inicjatywy na nizszym szczeblu.

- Te wszystkie dziatania tworzq wartosciowg baze dobrych praktyk, z ktérych mogq skorzystac inne
panstwa. Sq tez dowodem na to, Zze choc regulacje oczywiscie pomagajg ogranicza¢ marnowanie
Zywnosci, to jednoczesnie zmiana jest mozliwa rowniez niezaleznie od nich, poniewaz czesto czynnikiem
warunkujgcym jest inicjatywa. Dlatego warto zaczq¢ od samego siebie, juz teraz, na mniejszqg skale.
Pamietac by wykorzystywac jak najwiecej z tego, co posiadamy w domu i w naszej lodowce, nie bac sie
nieidealnych warzyw i owocow, kupowac i gotowac tyle ile trzeba, a nadmiar Zzywnosci mrozic,
przerabiac na inne dania lub dzielic¢ sie z innymi. Jedzenie nie musi sie marnowac. Mamy na to wptyw.
Im wieksza bedzie swiadomos¢ kazdego z nas, tym wieksza szansa na ograniczenie marnotrawstwa
zywnosci w naszym kraju - podkresla dr inz. Krystian Szczepanski, Dyrektor Instytutu Ochrony
Srodowiska-Paristwowego Instytutu Badawczego.

Instytut Ochrony Srodowiska

Instytut Ochrony Srodowiska — Paristwowy Instytut Badawczy (IOS-PIB) jest instytutem resortowym,
nadzorowanym przez Ministerstwo Klimatu i Srodowiska. Jego nadrzednym celem jest tworzenie naukowych
podstaw ochrony Srodowiska, dostarczanie wiedzy administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz podmiotom
gospodarczym, a takze podnoszenie poziomu swiadomosci ekologicznej i ksztattowanie postaw ekologicznych
spoteczenistwa. Wyniki prac Instytutu wykorzystywane sg rowniez w biezgcej dziatalnosci Ministerstwa Klimatu
i Srodowiska do wypetniania miedzynarodowych zobowigzan Polski w zakresie ochrony powietrza, wéd, przyrody
i klimatu, co niewatpliwie buduje marke Instytutu jako wiodacej jednostki naukowo-badawczej.

PROM
To przetomowa inicjatywa dzieki, ktérej poznalismy w koricu w Polsce rzeczywista skale marnowania zywnosci w

Polsce, ktéra wynosi blisko 5 min ton. Projekt pt. ,,Opracowanie systemu monitorowania marnowanej zywnosci
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i efektywnego programu racjonalizacji strat i ograniczania marnotrawstwa zywnosci” (w skrécie PROM) to
pierwszy tego typu projekt badawczy w Polsce, ktérego celem byto zbadanie, ile zywnosci marnuje sie w Polsce
w catym taficuchu produkcji — tzw. ,,od pola do stotu”. Liderem projektu jest Federacja Polskich Bankéw Zywnosci
(FPBZ), a Partnerami projektu s3: Instytut Ochrony Srodowiska — PIB (I0$-PIB), Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie (SGGW), Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa (KOWR) oraz Polskie Towarzystwo
Technologéw Zywnosci (PTTZ). Projekt jest finansowany przez Narodowe Centrum Badar i Rozwoju w ramach
programu GOSPOSTRATEG.

Kontakt dla mediow:

10S-PIB Agencja PR SOLSKI COMMUNICATIONS
Agnieszka Stangreciak Magdalena Bryksa-Szymanczak
mail:agnieszka.stangreciak@ios.edu.pl mail: mszymanczak@solskipr.pl

tel: +48 509 745 222 tel: +48 881 633 639
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